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Descargar para Mendeley y Zotero

RESUMEN

Los adolescentes afrontan en la actualidad una problematica cada vez mas frecuente: la depresion, la cual
genera consecuencias negativas en su salud mental. Se ha verificado a través de diferentes estudios la
relevancia del entorno familiar para tratar esta afeccion. Surge a partir de lo expuesto el presente estudio
con el objetivo de desarrollar una revision sistematica de la literatura sobre intervenciones de enfermeria
centradas en la educacion familiar para el abordaje de la depresion en adolescentes durante el periodo
2020-20205. Para ello se realiz6 una busqueda minuciosa en bases de datos especializadas (PudMed,
Scielo, ScienceDirect y Dialnet), utilizando operadores booleanos (AND, OR, NOT), lo que permitid
seleccionar 20 estudios publicados en el periodo sefialado que cumplian con los criterios de inclusion
y exclusion previamente establecidos. La metodologia aplicada se basé en el protocolo PRISMA para
asegurar la transparencia y reproducibilidad de la busqueda de la informacion. Los resultados revelaron
que las estrategias de intervencion mas implementadas son la psicoeducacion familiar, talleres y
la promocion de hébitos saludables, las cuales contribuyen a disminuir los sistemas vinculados a la
depresion, mejoran la convivencia familiar y favorecen la adherencia al tratamiento. Se concluye que las
estrategias de intervencion de enfermeria fundamentadas en la educacion familiar son eficaces para el
manejo de la depresion en adolescentes.

Palabras clave: Depresion; intervenciones de enfermeria; familia; trastorno depresivo; salud mental.

ABSTRACT

Adolescents today face an increasingly common problem: depression, which has negative consequences
for their mental health. Various studies have verified the importance of the family environment in treating
this condition. Based on the above, this study aims to develop a systematic review of the literature
on nursing interventions focused on family education for addressing depression in adolescents during
the period 2020-2025. To this end, a thorough search was conducted in specialized databases () using
Boolean operators, which allowed for the selection of 20 studies published during the specified period
that met the previously established inclusion and exclusion criteria. The methodology applied was based
on the PRISMA protocol to ensure the transparency and reproducibility of the information search. The
results revealed that the most widely implemented intervention strategies are family psychoeducation,
workshops, and the promotion of healthy habits, which contribute to reducing the systems linked to
depression, improve family coexistence, and promote adherence to treatment. It is concluded that nursing
intervention strategies based on family education are effective for managing depression in adolescents.

Key words: Depression; nursing interventions; family; depressive disorder; mental health.
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Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2023) estableci6 que la depresion es
uno de los trastornos mentales mas frecuentes
en la poblacion general y constituye la cuarta
causa de fallecimiento en personas entre 15 afios
y 29 afios. Esta afeccion conlleva al estado de
animo bajo o el desinterés a diversas actividades
por periodos prolongados de tiempo, no esta
relacionada a la modificacion habitual del estado
de 4nimo y sentimientos que trascurren durante
el dia, pero puede perturbar cualquier espacio
del individuo en la que se insertan la familia,
amistad y relaciones sociales, con origen de
diferente indole como estudios, familia, trabajo,
algin abuso, pérdida importante u otro factor
estresante.

Lo expuesto es reiterado por el Fondo
de Emergencia Internacional para la Infancia de
las Naciones Unidas [UNICEF] (2021) quienes
exponen que, en el afio 2019, en América
Latina y el Caribe alrededor de 16.000.000 de
adolescentes entre 10 afios y 19 afios presentaron
alguin tipo de trastorno mental con diagnostico,
entre las cuales la depresion es la causante del
40% de los casos.

Segun lo expresado por Basantes et al.
(2021) este trastorno se caracteriza por sintomas
que se acompafan de tristeza, animo bajo, pena
o desinterés que perjudican al individuo que la
padece, estos se vinculan y esta considerado que
la ansiedad precede a la depresion con bastante
frecuencia, el organismo va a manifestar de
alguna forma el riesgo al que se siente sometido
pudiendo ser o no imaginario el problema.

Por su parte Cardenas y Vintimilla (2023)
exponen que, la depresion en adolescentes puede
tener factores genéticos, y por consiguiente
si los padres cuentan con antecedentes de este
trastorno, su hijo tendréa predisposicion genética
para desarrollarla, otro aspecto que se relaciona
es la funcion del sistema nervioso central (SNC)
pues en base a investigaciones realizadas,
se determina que las persona que presentan
depresion tienen menor funcion de zonas como
la corteza prefrontal o el hipocampo, ademas, se
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reducen los neurotransmisores como serotonina
y dopamina. Adicionalmente, el estrés a manera
temprana activa genes asociados a la depresion.
Conforme a lo descrito con Koelen et al., (2024)
en varios estudios se ha comprobado que, los
parientes en primer grado de consanguinidad de
pacientes con depresion, presentan alrededor de
tres veces mas posibilidades de desencadenar
este trastorno en comparacion a la poblacion
general, no obstante, esta afeccion se puede
manifestar en personas sin antecedentes.

Con respecto a la poblacion juvenil, la
herencia es un factor de riesgo relevante para
que se desencadenen afecciones mentales, en
las que se incluye la depresion en las etapas de
la adolescencia, estas se dividen de acuerdo a
la edad, la etapa temprana va desde los 10 afios
hasta los 13 afos; la etapa media empieza a los
14 afios y termina a los 16 afios y la etapa tardia
inicia a los 17 afios y finaliza a los 19 afios o a los
21 afios segun algunos autores. Es decir que, los
hijos de padres que tienen depresion presentan
de dos a cuatro veces mayor riesgo que los hijos
de padres sanos, asi mismo, investigaciones
han confirmado que una variedad del gen que
transporta serotonina puede incrementar el riesgo
de depresion por situaciones adversas como el
maltrato (Villalobos et al., 2023; Chavez y Lima,
2022).

En este sentido, en Colombia en el
estudio realizado por Prado et al., (2023) sobre
los trastornos mentales en nifios y adolescentes,
segin el enfoque epidemioldgico actual en el
que se evidencia que las afecciones mentales que
se presentan con mayor frecuencia en nifios y
adolescentes son la ansiedad, la depresion y el
déficit de atencion o hiperactividad, alrededor
del 3% de ellos son diagnosticados con trastorno
depresivo, considerado este una de las afecciones
psiquiatricas mas frecuentes.

En el contexto ecuatoriano, en la ciudad
de Quito en el afio 2021 se desarrolld un estudio
en el que se evidenciaron los niveles de ansiedad
y depresion de una poblacion de jovenes entre
16 y 19 afos en condicion de aislamiento social,
el 20% de ellos tenia niveles altos de ansiedad
como estado y el 22,2% presentd ansiedad como
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rasgo, con respecto a la depresion el 11,1% tenia
depresion moderada y en el mismo porcentaje
de adolescentes se evidencid depresion grave
(Reyes, 2021). Por otra parte, en la provincia
de El Oro para el ano 2020 fueron registrados
20 casos de suicidio a causa de depresion, esta
se posiciona como la tercera provincia con mas
casos de suicidios en el pais (Rios y Luna, 2023).

Aunque la depresion es la afeccion
mental con mayor incidencia en el Ecuador es
poca la informacion estadistica que se consigue
al respecto; en un estudio realizado, se evidencid
la significancia de la incidencia en las afecciones
mentales destacando la depresion y ansiedad,
con origenes de violencia en el hogar, maltrato,
problemas en la interaccidon social e ingesta
de sustancias, con repercusiones en estudios,
salud sexual, intentos de suicidio, autolesion,
fluctuaciones emocionales, entre otros (Castro et
al., 2023; Castillo et al., 2023).

El tratamiento se debe guiar hacia la
recuperacion del paciente para eliminar la
totalidad de los sintomas, diversos especialistas
sugieren que el plan de terapia implementado en
nifios y adolescentes presentan similitudes a los
realizados para adultos, sin embargo, en nifios
y adolescentes se suele iniciar con acciones
psicolédgicas y sociales que involucran al paciente
y a sus familiares, se consideran de primera linea
en la depresion de leve a moderada (Martinez et
al., 2022; Villalobos et al., 2023).

En vista de que la depresion en los
adolescentes es de gran significancia y es deber
de la familia guiarlos durante la etapa que se
les presenta hasta haberse consolidado como
un adulto, es necesario que los padres puedan
encaminar adecuadamente a sus hijos con buenas
actitudes para que estos sean capaces de enfrentar
los desafios que se les van a ir presentando con
el paso del tiempo durante su vida, de esta forma
se podran ir adaptando a las nuevas situaciones
que se susciten asi como a la sociedad cambiante
que puede agobiar y ocasionar algun trastorno
mental en los adolescentes, disminuyendo con
ello el uso y abuso de sustancias nocivas para la
salud. Por tal motivo, la familia desempefia un
rol fundamental durante la adolescencia y mas
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en casos de algun trastorno mental como es la
depresion.

Debido a que la depresion en adolescentes
presenta una incidencia elevada especialmente
en el Ecuador, se hace indispensable que se
realicen investigaciones con las que se pueda
actualizar la informacion que hay al respecto, asi
como las estrategias que se puedan implementar
para el manejo de estos casos, pues esto conlleva
al uso y abuso de sustancias alcohdlicas y de
estupefacientes que afectan la vida de los jovenes.
Es importante que, las familias en conjunto con
profesionales lleven a cabo destrezas con el fin
de mitigar la depresion en la adolescencia, ya que
estos suelen ser vulnerables en muchos aspectos.

Asimismo, es fundamental que la
depresion en laadolescencia también sea atendida
desde los centros educativos en conjunto con
la familia, a causa de su elevada incidencia y
sus consecuencias, pues los centros educativos
contribuyen en la formacion del caracter de
los nifios y adolescentes fomentando su salud
mental. De lo antes expuesto, es imprescindible
que se desarrollen programas en los que se pueda
atender y resolver la depresion en adolescentes
desde el centro familiar, en vista de que es con
la familia con quien estos se sienten en mayor
confianza para comunicar sus sentimientos y
poder afrontarlos de forma positiva.

Bajo estos antecedentes, la presente
revision sistematica tiene como propdsito
identificar estudios que empleen intervenciones
de enfermeria centradas en la educacion familiar
para el abordaje de la depresion en adolescentes.
De alli la investigacion tiene como objetivo
desarrollar una exploracién sistematica de la
literatura sobre “intervenciones de enfermeria
centradas en la educacion familiar para el
abordaje de la depresion en adolescentes”,
mediante la busqueda en bases de datos como
PubMed, Scielo, ScienceDirect, and Dialnet,
entre otras, de investigaciones publicadas
durante los ultimos 5 afios, con el fin de revisar
y actualizar la informacion disponible sobre el
tema antes sefialado.
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Dadas las alarmantes cifras sobre la
depresion en adolescentes y sus consecuencias,
las que pueden incluso llevarlos a atentar contra
sus vidas o la de los demas, es fundamental
identificar tanto las causas como las estrategias
mas eficaces para atender dicha problematica,
para difundirlas y que sirvan de soporte para el
desarrollo de planes y programas para atender
la salud mental de los nifios y jovenes, lo que
se traduce en el bienestar de la familia y de la
comunidad en general.

Método

Se presenta como un estudio de enfoque
cualitativo, ya que se comprendera el complejo
y riquezas del fendmeno en estudio, capturando
la representacion de los documentos a analizar lo
que permitird exponer la experiencia, significado
y percepcion de los conocimientos que emergeran
de la informacion examinada (Medina et al.,
2023). La investigacion también sera de disefio
bibliografico, ya que se basa en la recoleccion
de otras investigaciones realizadas previamente
para analizar y actualizar la informacion referente
al tema de estudio (Carmona y Reyes, 2020).
Sin embargo, de lo expuesto seran tomadas,
analizadas y expresadas las caracteristicas mas
resaltantes de los documentos que seran revisados
de acuerdo a su pertinencia con la investigacion.

Pregunta PICO

La pregunta PICO (P: poblacion I:
intervencion C: comparacion O: resultados),
permite elaborar la pregunta de investigacion
de los estudios de revision bibliografica, el
cual ayuda en la definicién de criterios con el
establecimiento de objetivos y considerando la
estrategia para realizar la busqueda de archivos
(Chocobar y Barreda, 2025). Para la presente
investigacion, la pregunta PICO viene dada por:

P: adolescentes (10-19 afios).

I: intervenciones de enfermeria centradas
en educacion familiar.

C: otras intervenciones o ausencia de
ellas.
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O: reduccion de sintomas depresivos/
mejor adherencia al tratamiento.

Preguntas de investigacion

(Cuales son los sintomas mas frecuentes
de la depresion en adolescentes?

(Cudles son las intervenciones de
enfermeria centradas en la educacion familiar
para la depresion?

Estrategia de bisqueda

Se crearan combinaciones de términos
para la busqueda de la informacion, tomando
en cuenta las palabras claves con respecto al
fenémeno de estudio, asi como la terminologia
DeCS/MeSH (Descriptores em Ciencias da
Satde/Medical Subject Headings) con el fin de
formar una lista de palabras que permitan ubicar
la informacion, asi mismo, serdn implementados
los operadores booleanos “AND”, “OR” vy
“NOT” para ampliar la bisqueda combinando
términos clave como  “intervencion de
enfermeria”, “educacion familiar”, “depresion
en adolescentes” conformandose de la siguiente
manera, “Depresion ~AND  adolescencia
AND intervencion  psicoeducativa NOT
farmacologica”, “Depresion AND orientacion
educativa AND prevencion OR intervencion
AND adolescenciaNOT ansiedad”, “Adolescente
AND familia AND depresion OR ansiedad
AND estrés psicologico”, “Adolescent AND
depression AND mental health AND family OR
school AND school-based mental health”.

Criterios de inclusion

Articulos cientificos completos, con
acceso libre al texto.

Publicaciones en idioma espaiiol o inglés.

Articulos publicados en el periodo de
2020 a 2025.

Estudios centrados en las intervenciones
de enfermeria en el contexto de salud mental de
los adolescentes.
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Archivos que envuelvan la participacion
de familiares o psicologia educativa encaminada
a los cuidadores.

Documentos sobre el abordaje o
prevencion de la depresion en adolescentes.

Disefios  cualitativos,  cuantitativos,
mixtos o revisiones sistematicas con resultados
aplicables a la préctica de enfermeria.

Criterios de exclusion

Articulos con acceso restringido o solo
en formato de resumen.

Archivos en otros idiomas.

Publicaciones que traten afecciones
mentales distintas a la depresion.

Trabajos duplicados o que no cumplan
con la vigencia establecida.

Archivos que no sean pertinentes con la
variable de estudio.

Estrategias de Extraccion de datos

Se realiz6 una valoracion inicial a partir
de los datos disponibles en los titulos, después de
un primer tamizaje se evaluaron los resumenes
y aplicados los filtros correspondientes se
procedio a la lectura del texto completo. Las
investigaciones que cumplieron con los criterios
de inclusion pasaron al proceso de evaluacion
critica de forma individual. Para evaluar la
calidad de las fuentes, se utilizd la escala
CASP (Critical Appraisal Skills Programme),
considerando entre otros aspectos la rigurosidad
cientifica, transparencia en la presentacion de
resultados, fiabilidad de las conclusiones y
riesgo de sesgo. En el transcurso de este proceso,
se excluyeron los documentos que, luego de ser
analizados detalladamente, no alcanzaron una
puntuacién minima de acuerdo a CASP.

Para la organizacion y sistematizacion
de la informacion se cred una matriz en formato
digital. Se incluyeron pardmetros claves para un
mejor manejo y comprension de la informacion
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recopilada (pais, afio, autor, titulo, disefio/
muestra, principales hallazgos).

Método PRISMA

El modelo PRISMA  (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta- Analyzes Statement) (Page et al., 2021)
corresponde a un método para el desarrollo de
revisiones sistematicas de estudios realizados
sobre intervenciones de enfermeria centradas
en la educacion familiar para la depresion en
adolescentes.

En la Figura 1, se muestra el diagrama de
flujo para la busqueda de informacion basado en
el protocolo PRISMA.
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Figura 1
Diagrama de flujo del método prisma.

Numero de estudios 1dentificados en . . .. :
Pudhled (20) Sciencediract (38) Scislo “‘E’;ﬁ‘ estudics dﬂd*m%“rl“ iden-
2 (18) Dialnet (15) Ciadus @ baves de vlias luenles
ﬁ n=151 =3
'EE
1 !
Elmymados por duphcados n—48
=) Nimero de estudios exammados des- Mimearn de pstding exchndos
:a_l miea de elimimar lnz dophicadnz por lectura de resumen
K
N =103 n=4%
ki
'E Nimero de esmdios completos eva-
E uados para elegibilidad —* | Niimern de estudioz sxcluidnz por 1az
n n=39 sipuientes razones:
No cumple los critenos de mcluzion
l (n=13)
LCstodios que no guardan relacion con
g Numero de estudios mchndosenla  |—— el e (u—16)
g sintesis cualitativa
: 20

Fuente. Elaboracion propia.

Como se observa en la Figura 1
en PubMed se rastrearon 80 archivos, en
Sciencedirect 38, en Scielo 18 y en Dialnet 15
para un total de 151 documentos, también fueron
identificados 5 archivos de otras fuentes. Se
eliminaron 48 documentos por estar duplicados.
Se examinaron 108 archivos luego de la
eliminacion por duplicado y se excluyeron 49 de
ellos, posteriormente se evaluaron 59 estudios
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completos para elegibilidad de estos estudios,
se excluyeron 23 por que no cumplieron con los
criterios del estudio y 16 por falta de relacion
con la tematica, dejando asi 20 articulos que se
incluyeron en la investigacion. Resultados

Se presentan a continuacion los resultados
de la revision bibliografica.
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Tabla 1

Resultados de la investigacion sobre sintomas

de la depresion en adolescentes

sistemdtica

Base
. Autor . . . I L.
Pais de - Titulo del articulo Link- DOI Disefio/Muestra Principales Hallazgos
datos (afio)
= Los trastornos depresivos constituyen en la actualidad
154 w . problema de salud publica en el mundo. Se requiere
K= - pt Trastornos depresivos H . L -
5 3 £ a s X X . implementar nuevas estrategias de prevencion primaria,
g = =8 en ninos y adolescentes: https://www.aepnya.eu/index.php/ Documental secundaria v terciaria
% N s S enfoque epidemiologico revistaaepnya/article/view/1075/1080 . Y . . . .
3 Q it actual Sintomas mas frecuentes de la depresién: estrés, aislamiento
2 social.
I
A~ Intervencion: Programas de apoyo basados en deportes
= “Intervenciones para reducir
= ~ - . L
S 5 el estigma relacionado con . Intervencién:
2? § ° e https://doi.org/10.1007/s11126-020- s - L, P .. .
s 3 £ las enfermedades mentales 09751-4 Revision sistematica Educacion psicologica, educacion en grupos, juego de roles,
2 Lf e en instituciones educativas: terapia de autoafirmacion.
= una revision sistematica”
S (’-:‘ “Una intervencion
B S < psicoeducativa de
5 = = promocion de la salud . Exploracion de métodos Lo
5 g s mental en escuelas https://doi. mixtos/162 estudiantes de Intervencién:
= N B : : org/10.1177/0017896921994134 Psicoeducacion.
o) ) = integrales: Reconociendo octavo grado
S E problemas y reduciendo el
© o estigma”
s {5 “Estrategias de enfermeria Intervencién: grupal educativa.
8 L2 2 para fomentar la capacidad - Estudio experimental/32 Después de realizar estrategias los adolescentes mejoraron los
-2 % 8 8 L http://repositorio.ugto.mx/ . . . L. X . .
5 S > % de autocuidado en alumnos (15 mujeres, 17 sintomas de ansiedad y depresion, es importante instruir a esta
Sz 58 . handle/20.500.12059/5523 L . .
= S g o &0 | adolescentes con sintomas hombres) poblacion sobre el autocuidado y sus beneficios en la salud
< . P .
> de ansiedad y depresion mental y fisica.
Disefio no experimental,
=] .
S w . . . con alcance correlacional
o = Relaciones intrafamiliares s . ., ., -
S S fore http://scielo.senescyt.gob.ec/ y transversal, muestreo Existe una conexion entre la relacion familiar y la salud mental
2 I =& y salud mental en . e . [
s 3 =g adolescentes de Pelileo scielo.php?script=sci_arttext&pid no probabilistico por de los adolescentes.
5] “ —E ~ Feuador” ? =82550-67222024000100159 conveniencia/600 estudiantes Intervencion: abordaje familiar
S (hombres y mujeres entre 15
y 17 anos)
& “ N . Sintomas mas frecuentes de la depresion: tristeza,
S Implementing depression c . P . S
2 o . Ensayo clinico aleatorizado irritabilidad, pensamientos suicidas.
S Q care in under-resourced . . . . 2 Qo amac o . . .
32 ~ , P . - . piloto/Jévenes con edades Intervencion: Sesiones estructuradas con adolescentes
= O] = communities: a school- https://www.frontiersin.org/journals/ X . . .
S) = s - L . comprendidas entre 12y 18 y cuidadores, orie ntadas a desarrollar habilidades de
% = 51 based family resilience psychology/articles/10.3389/ ~ - R . . o .
S < S P afios con una puntuacion de al comunicacion, manejo del estrés, resolucion de conflictos y
2 < 2] skill pilot rand. fpsyg.2023.1233901/full X . S P o
- 3 . . e menos 10 en el cuestionario de fortalecimiento de la resiliencia familiar.
A = ized controlled trial in the . . . .
E . " Salud del Paciente (PHQ-8) El personal de enfermeria y salud mental actiia como
s United States - . . .
facilitador, brindando apoyo emocional y educativo
Sintomas mas frecuentes de la depresién: Ideacion suicida,
5 tristeza persistente, falta de energia, sentimientos de inutilidad,
3 g9 “Multidimensional stressors . _— problemas de concentracion
S I = X Estudio cuantitativo con o
s = < and depressive and anxiety andlisis de redos v simulaciones Intervencién:
=) N = symptoms in adolescents: doi: 10.1016/j.jad.2023.11.057. . oSy Educacion a familias sobre el impacto del estrés académico
O N B de intervencion/ 15.570 .
3 A network analysis through N y familiar
S = R L adolescentes de 10 a 19 afios. . L, ISP
A g simulations Talleres para mejorar la comunicacién y cohesion familiar.
> Capacitacion para identificar signos de ansiedad y depresion.
Apoyo en la creacion de entornos escolares menos estresantes.
Sintomas mas frecuentes de la depresién: tristeza persistente,
irritabilidad, retraimiento social, baja autoestima, cambios en el
ﬁ “A qualitative study apetito y el suefio, fatiga, pensamientos suicidas, deterioro en el
~ < of parental caregiving rendimiento académico y en las relaciones familiares
< S ~ . . Y . Lo . B .
= — experience in adolescents . Revision sistematica/padres de Intervencion: sesiones educativas para padres y adolescentes
£ 3 c perience in cor doi.org/10.3389/fpubh.2025.1454085 pacres > ativas para padres y
@) 3 5 with depression from the 12 adolescentes con depresion sobre la depresion, entrenamiento en habilidades de
& 2 perspective of positive comunicacion, resolucion de conflictos, y estrategias para
IS psychology in China” mejorar la cohesion familiar.
El rol de enfermeria se centra en facilitar estas sesiones, brindar
apoyo emocional, y fomentar la adherencia al tratamiento.
Sintomas mas frecuentes de la depresion: tristeza persistente,
~
] aaislamiento social, irritabilidad, cambios en el apetito o el
@ sueflo, bajo rendimiento escolar, expresiones de desesperanza,
= Intervencién:
- B “Prevencion de la conducta Psicoeducacion familiar: informar a las familias sobre los
g '% -2 suicida en contextos doi:10.4321/50211- PR £ signos de alerta y como actuar ante ellos.
o = 2 ir Revision sistematica .. L. . L
4 3 & escolares. Una revision de 57352023000100012. Promocion del dialogo familiar: fomentar la comunicacién
> los tipos de intervencion” abierta y el apoyo emocional en casa.
_§ Derivacion oportuna: ensefar a las familias cuando y como
= buscar ayuda profesional.
S Entrenamiento de padres: capacitar a padres y cuidadores para
identificar sefales de riesgo
“Depresion, ansiedad, estrés Estudio experimental, . . I
s S P~ pre : A u Xperime Sintomas mas frecuentes de la depresién: irritabilidad,
2 < z E Q| vy funcionalidad familiar en https://www.redalyc.org/ enfoque explicativo, corte aburrimiento. Incanacidad para sentir placer
3 3 £ = & | adolescentes de una unidad | journal/5728/572874846005/html/ transversal/218 estudiantes . N P para P .
53] O »— N i - Obtenidos de escala de depresion Ansiedad y Estrés DASS
educativa de Guayaquil’ entre 12 y 17 afios
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. Sintomas mas frecuentes de la depresién: pérdida del interés,
- = “La orientacion educativa . baja autoestima y culpa, dificultad para concentrarse. Segun
< 1] >3 o . T Enfoque mixto X . R
3 = 3 a las familias para la https://dialnet.unirioja.es/servlet/ L cuestionario de Beckker aplicado
] ] eo L .. . L Descriptivo/20 adolescentes . . L .
&} = 2 Q prevencion de la depresion articulo?codigo=9071409 N Intervencion: Psicoeducacion de los padres y estudiantes,
Q E=d entre 16 y 18 afos de edad R S
5:0 en adolescentes” arteterapia y salud mental, el teatro y la respiracion controlada,
programa de educacion familiar
Sintomas mas frecuentes de la depresidn: tristeza persistente,
& irritabilidad, aislamiento social, pérdida de interés en
& “Psychoeducational actividades
o = intervention for caregivers Intervencion: sesiones estructuradas donde se brinda
< 53 = . ., . . .
of adolescents and youn, . . . . informacion sobre la enfermedad, estrategias de afrontamiento.
E % ° / . 4 young https://doi.org/10.3390/jcm13237010 | Revision sistematica L L s . ’
7] = 8 adults with psychiatric dis- habilidades de comunicacion, y recursos para el manejo del
& § orders: A 7-Year Systematic estrés.
S Review” Estas intervenciones ayudan a los cuidadores a comprender
A mejor la condicion del adolescente, mejorar la adherencia al
tratamiento y reducir la sobrecarga emocional.
] 8 “Intervenciones de
= _§ S5ao | . o . Intervencion: Las intervenciones de los profesionales de
z & .2 Q| enfermeria en el cuidado de . . Cuantitativa, descriptiva, . .
s S c= S doi:10.34119/bjhrvon1-127 enfermeria son necesarias para abordar los trastornos mentales
I~ S £ £ & | adolescentes que presentan transversal/76 adolescentes .,
3 S5~ N it " en adolescentes como es la depresion.
=Y alteraciones emocionales
a |« . Gran cantidad de adolescentes presenta alteraciones
s IN Intervenciones de P . .
= ] o . psicologicas a causa de la pandemia por Covid-19, como es la
S Q2 s enfermeria en adolescentes . I . . .
=1 20 S sy con alteraciones https://doi. Cuantitativo/150 estudiantes depresion grave y moderada, de igual forma, se evidenci6 que
3 3 3 E S P 0rg/10.32645/13906984.1172 al aumentar la ansiedad también incrementa la depresion, no
@ S ) psicologicas durante la N
S E ? X . obstante, no todos los adolescentes presentan ambas afecciones
g pandemia Covid-19 ala vez
Sintomas mas frecuentes de la depresion: baja autoestima,
g tristeza persistente, irritabilidad, aislamiento social, cambios en
54 el suefio o apetito, desmotivacion escolar
(8
5 Intervencion:
5 g “Funcionamiento familiar y Estudio cuantitativo, Talleres familiares para mejorar la comunicacion y cohesion
2 . . .
=] 3 = autoestima en adolescentes . correlacional, no experimental en el hogar.
g 3 = ‘ ‘ https://doi.org/10.37135/ee.04.20.06 P ogar. . .
3 3 > de la ciudad de Guayaquil, y de corte transversal/870 Capacitacion a padres sobre el impacto del entorno familiar en
é Ecuador” estudiantes de bachillerato la salud mental adolescente.
= Evaluacion del funcionamiento familiar como parte del
2 abordaje integral en salud escolar.
S Promocion de la autoestima mediante actividades que
fortalezcan el vinculo familiar
“Engagement, acceptability, Sintomas mas frecuentes de la depresién: estado de animo
" g and effectiveness of the self- bajo o tristeza persistente, ansiedad, fatiga, problemas de
S S care and coach-supported suefio, disminucion de la motivacion, pensamientos negativos
E 3 = versions of the vira digital 0 autocriticos.
=) = . - . Estudio cuantitativo/73 .
P E = behavior change platform https://doi.org/10.2196/51366 - X Intervencion:
< 5 2 | amon dults at risk participantes Educacion sobre salud 1'y habitos saludabl
g 5 g young adults at ris ucacion sobre salud mental y habitos saludables
A £ for depression and obesity: Apoyo §mociona{ y motivacional
= Pilot randomized controlled Promocion de rutinas saludables en el hogar
trial” Uso de tecnologias para monitoreo y seguimiento
a Sintomas mas frecuentes de la depresion: Nerviosismo o
§ “Intervenciones de inquietud, palpitaciones, dificultad para concentrarse, tension
- ~ enfermeria psicoeducativas muscular, insomnio, sensacion de peligro inminente.
g < = presenciales y on-line, para | https://dx.doi.org/10.6018/ Revision narrativa e integradora | Intervencién:
E‘ 3 N el manejo de la ansiedad: eglobal.503401 de literatura cientifica Educacion sobre el manejo de la ansiedad y sus sintomas
£ revision integradora de la Entrenamiento en técnicas de relajacion y afrontamiento
5 literatura™ Promocion de la comunicacion y apoyo emocional en el hogar
= Uso de TICs para seguimiento y refuerzo educativo
Sintomas mas frecuentes de la depresién: tristeza persistente,
desesperanza, aislamiento, cambios de humor, irritabilidad,
= pensamientos suicidas, dificultad de afrontar entorno familiar
Q « P L, Intervencion:
I Depresion e ideacion . . . . .
_ < suicida on la adolescencia: El estudio destaca la importancia de intervenciones
Z S = . L, : https://dx.doi.org/10.6018/ Estudio cuasi experimental sicoeducativas que incluyan a la familia. Estas pueden
s 2 bi implementacion y P P a Y P
& 3 o s eglobal 402951 Pre-post test/102 adolescentes incluir sesiones informativas, desarrollo de habilidades de
= evaluacion de un programa . . N R
g . e afrontamiento, y estrategias para mejorar la comunicacion y el
g de intervencion .
5 apoyo emocional.
El rol de enfermeria se centra en la implementacion del
programa, el seguimiento de los adolescentes y la orientacion
a las familias.
Sintomas mas frecuentes de la depresién: aislamiento social,
tristeza persistente, irritabilidad, dificultades para concentrarse,
cambios en el apetito y el suefio.
o Intervencion:
2 —~
3 Q “Multidimensional Articulo de revision con Capacitacion familiar sobre el uso de tecnologias de monitoreo
,E S 8 Intervention Strategies for http://dx.doi.org/10.54254/2753- enfoque en estrategias de emocional (como dispositivos portatiles con IA)
S S on Adolescent Depression and | 7102/2025.20868 entoque en 2! . Talleres educativos sobre el rol del entorno familiar en la salud
2 g o intervencion multidimensional.
S = Anxiety mental
= Promocion de terapias complementarias como la terapia
asistida con animales
Apoyo en la implementacion de programas preventivos
escolares y comunitarios
Sintomas mas frecuentes de la depresién: sentimientos
S persistentes de tristeza o vacio, aislamiento social, fatiga o falta
5 @ “Digital interventions for de energia, problemas de suefio, dificultad para concentrarse,
E . . . X
= 3 = reducing loneliness and de- Estudio descriptivo con baja autoestima.
= E S pression in Korean college https://doi.org/10.2196/58791 enfoque mixto cuali- Intervenciones:
g & B students: Mixed methods cuantitativo Educacion a padres sobre salud mental juvenil
© % evaluation” Promocion de la comunicacién abierta en el hogar
£ Inclusion de la familia en el seguimiento del tratamiento digital
Apoyo emocional y orientacion para cuidadores

Fuente: Elaboracion propia
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Descripcion de los articulos analizados, autor,
afio, metodologia y contestacion de preguntas
establecidas

Sintomas de la depresion en la
poblacion adolescente

De acuerdo a los resultados sintetizados
en la Tabla 1, los sintomas de la depresion en
adolescentes diagnosticados o con sintomatologia
clinica, que se reportaron con mayor incidencia
en los estudios analizados fueron: la tristeza
persistente, irritabilidad, aislamiento social, bajo
autoestima, pensamientos suicidas, dificultad
para conciliar el suefo, trastornos en la
alimentacion y fatiga. En el contexto escolar con
factor de riesgo psicoldgico y social, los aspectos
que iniciaron los sintomas de la depresion fueron
la disfuncién familiar o el estrés académico, con
manifestaciones clinicas como la irritabilidad,
déficit de concentracion, bajo autoestima,
aislarse socialmente y alteracion en el suefo
o apetito, de acuerdo a lo detallado por (Prado
et al., 2023; Villalobos et al., 2023; Almeida y
Castellanos, 2024; Zhao et al., 2025).

De igual manera se sefiala que los jovenes
que presentan algin trastorno psiquiatrico u
otra afeccion mental como la ansiedad, los
sintomas manifestados con mas frecuencia
fueron la tristeza persistente, la irritabilidad,
fatiga y cambio en el apetito. Asi mismo, con el
incremento de la ansiedad aumenta la depresion
en el caso de que el adolescente tenga estos dos
trastornos mentales al mismo tiempo, segun lo
descrito en el estudio realizado por (Ramos y
Venegas, 2022; Di Lorenzo et al., 2024).

Intervenciones de enfermeria

centradas en la educacion familiar

En relacion con las intervenciones de
enfermeria entradas en la educacion familiar,
se puede observar en la Tabla 1, entre las
intervenciones que se realizan para el manejo
de los adolescentes con depresion, la educacion
psicoldgica para padres y adolescentes es la
mas frecuente, evidenciando la importancia y
efectividad de esta estrategia en el mejoramiento
del conocimiento sobre la depresion, asi como,
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en el fortalecimiento de la comunicacién con
la familia e incentivar a mantener la terapia,
haciendo referencia a lo mencionado por Wagas
et al., 2020; Agiiero et al., 2021; Villalobos et al.,
2023; Di Lorenzo et al., 2024; Carrillo y Picolo,
2024; Zhao et al., 2025.

De igual forma, los talleres dirigidos a
las familias que se centran en la comunicacion,
relacion familiar, union y afrontamiento son
importantes para mejorar el estado de animo
de los adolescentes con sintomas depresivos,
subrayando su beneficio en el fortalecimiento del
vinculo familiar y disminuir los factores de riesgo
psicologico y social. También se mencionaron
las capacidades de identificacion de sefiales de
alarma reforzando la relevancia en la deteccion
precoz y de las intervenciones oportunas desde
el contexto familiar, conforme a lo mencionado
por (Agiiero et al., 2021; Marlotte et al., 2023;
Villalobos et al., 2023; Yang et al., 2024; Carrillo
y Picolo, 2024; Zhao et al., 2025).

Otro tipo de estrategias incluyen el
uso de la tecnologia con o sin ayuda que es
altamente aceptada por los adolescentes, terapias
dirigidas con animales de apoyo como los perros
o caballos, reuniones de grupos, entre otros,
segin lo expresado por (Amaral et al., 2020;
Manobanda y Guallichico, 2023; Yang 2025).

En este orden de ideas, se sefiala el uso
de la inteligencia artificial o plataformas de
ayuda como el Vira, que permiten la prevencion
y disminucion de los sintomas de la depresion
como el aislamiento y la soledad, mejorando los
pensamientos de suicidio y contribuyendo en la
confianza de los mismos, segun lo manifestado
en sus investigaciones por (Martinez et al., 2022;
Weiner et al., 2024; Hong y Kang, 2024).

Otro aspecto de interés destacado en
algunas de las publicaciones (Wagas et al., 2020;
Agtiero et al., 2021; Onnela et al., 2021; Reyes y
Vargas, 2022; Villalobos et al., 2023; Marlotte et
al., 2023; Zhao et al., 2025) es la promocion de
habitos saludables como son la rutina para dormir,
alimentacion, ejercicio y el autocuidado de las
emociones enfocandose de forma preventiva e
integral. Ademas, el apoyo emocional desde el
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contexto educacional o comunitario reconoce
el valor de las redes de contencidon fuera de la
familia.

Algunas de las investigaciones destacan
el papel del personal de enfermeria como
facilitador de las distintas estrategias para
la atencion de los jovenes, asi como brindar
apoyo emocional, y fomentar la adherencia al
tratamiento (Zhao et al., 2025; Marlotte, et al.,
2023). Ademas de estas funciones, Amaral et
al. (2020) sefiala que estos profesionales son
responsables del seguimiento de los adolescentes
y de la orientacion a las familias.

Discusion

La psicologia educativa dirigida a los
familiares, es una de las intervenciones que
presenta mayor solidez y frecuencia en los
archivos que se analizaron, el objetivo de esta
es transmitir a los participantes conocimiento
claro y estructurado a cerca de la depresion
en adolescentes y a su vez estrategias que
contribuyan en el tratamiento de los mismos y
mejorar el estado emocional de estos.

En este contexto, la formacion de los
familiares y adolescentes en el reconocimiento
de la sintomatologia, el mejoramiento de la
comunicacion familiar y la resolucion de
problemas influyen positivamente en el manejo
de las emociones, en la comunicacion familiar
y en la resolucion de conflictos por parte de
los jovenes, segun lo expresado por (Zhao et
al., 2025; Yang, 2025). Lo antes expuesto, se
relaciona con el estudio de Eckshtain et al.,
(2022) en donde mencionan diversos recursos
para la realizacion de estas intervenciones como
dinamicas de grupo y material audiovisual, que
aporte los datos necesarios para la disminucion
de los sintomas depresivos y fomentar la
participacion de los familiares en la terapia.

Gracias a estas intervenciones, se pueden
modificar algunos sintomas como el suefio,
memoria, ingesta de alimentos e incluso ideas
suicidas. Las intervenciones de los profesionales
enfermeros en la prevencion de la salud mental
por medio de estrategias que se coordinen con
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la atencidn primaria y las instituciones de salud
mental contribuyen en la minimizacion de las
repercusiones de las enfermedades mentales en
los adolescentes (Palacios, 2022).

Por otra parte, en las investigaciones
de Amaral et al., (2020); Di Lorenzo et al.,
(2024); Manobanda y Guallichico, (2023), se
muestran intervenciones psicoldgicas educativas
centradas a los cuidadores de adolescentes con
afecciones psiquiatricas, evidenciando mejoras
significativas en el bienestar de los cuidadores,
disminuciéon de la carga emocional y de la
comprension en la progresion de la patologia,
es necesario resaltar la importancia de la
participacion de profesionales enfermeros en
las intervenciones de este tipo, tanto para los
jovenes como para sus familiares, pues estos
tiene el rol de guia durante las terapias y brindan
apoyo educativo y emocional a los participantes.

Con respecto, a los talleres dirigidos
a familiares son de suma importancia para el
buen desenvolvimiento del tratamiento, con
el objetivo de mejorar la comunicacion en la
familia, el fortalecimiento de la unién familiar y
lapromocidn de las capacidades de afrontamiento
de problemas en conjunto, de acuerdo a lo
expresado por (Almeida y Castellanos, 2024).
De forma similar, se han propuesto talleres
para la disminucion de los efectos del estrés
académico y social, destacando el apoyo de
familiares como proteccién con respecto a la
sintomatologia depresiva como son la fatiga y
pensamientos suicidas, como lo manifiestan en
su estudio (Yang et al., 2024).

Comparando los distintos contextos
geograficos, el 50% de las publicaciones se
realizaron en Europa, Estados Unidos y Asia,
mientras que el 50% restante se ubica en América
Latina y el Caribe.

Es importante resaltar, la necesidad del
personal de enfermeria para la planificacion,
gjecucion, supervision y evaluacion de las
actividades, ya que estos forman conexion entre
la familia y el sistema de salud, su presencia en
las dinamicas promueve el apoyo y empatia,
son factores que contribuyen con los cambios
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tanto de los adolescentes como de su entorno
familiar. Si bien, los profesionales de enfermeria
son personal sanitario, estos fungen un papel
importante en la educacion de la poblacion en
temas de salud, formando un enlace entre la
comunidad y el sistema sanitario, lo que permite
que la informacion y estrategias desarrolladas
sean aceptadas por los participantes de la mejor
manera, asistiendo en los cambios que estos
deben afrontar para el mejoramiento de su salud
(Di Lorenzo et al., 2024).

En el mismo sentido, las reuniones
educativas que se centran en el fortalecimiento
de la comunicacion, resolucion de problemas
y supervision de la terapia contribuye en la
adherencia al tratamiento y en la disminucion
de la sintomatologia depresiva, segun (Zhao et
al., 2025), lo que concuerda con lo expresado
por Eckshtain et al. (2023) indicando que
se ha demostrado en investigaciones que
las intervenciones familiares presentaron
mayor efectividad cuando los profesionales
de enfermeria actuaron como apoyo técnico,
educativo y emocional durante el proceso,
pues este personal no dirigid Unicamente el
aprendizaje de herramientas sino que permitid
charlar empaticamente, fortaleciendo las
relaciones familiares.

Es por ello que, con la orientacion
adecuada en la educacién a los familiares de
los adolescentes se puede prevenir la depresion
en estas edades tan importantes del desarrollo
humano, por lo que es indispensable que esta
formacion se inicie en los hogares y continte
en las instituciones educativas, formando de
esta manera una red de apoyo entre los puntos
criticos de la vida de los jovenes, de acuerdo con
lo expresado por (Agiiero et al., 2021).

Una herramienta novedosa para el
tratamiento de la depresion en los jovenes es
el uso de la tecnologia a través de plataformas
de ayuda o la inteligencia artificial, ya que los
equipos tecnologicos son usados constantemente
por los adolescentes, y esto se puede tomar en
beneficio de los mismos, como herramienta para
la prevencion y disminucion de la depresion y
los sintomas derivados de esta afeccion, como

V10-N5 (Sep-Oct) 2025 | https://doi.org/10.33386/593dp.2025.5.3494

lo representan (Martinez et al., 2022; Weiner et
al., 2024; Hong y Kang, 2024). Lo anteriormente
descrito concuerda con las investigaciones de
Reategui et al., (2024); Pu y Luo (2025) en las
que mencionan la importancia del uso de las
tecnologias como parte de la terapia para la
depresion. Estos recursos tecnologicos pueden
ser utilizados tanto para el monitoreo y control
o como parte integral de la intervencion, no
obstante, no se localizaron estudios donde se
evaluard de manera experimental su uso.

Se desprende de los resultados expuesto
previamente, la necesidad de que el adolescente
tenga conocimiento tanto de las caracteristicas,
implicaciones y medios de abordaje de su
condicién para que sea capaz de realizar su
autocuidado. Asimismo, es fundamental la
participacion de los integrantes del grupo
familiar, docentes y del personal sanitario para
poder implementar de manera efectiva cualquier
proceso de intervencion orientado a la atencion
de problemas de ansiedad en los adolescentes.

Conclusiones

De acuerdo a los resultados que se
obtuvieron en el estudio, los sintomas que con
mayor frecuencia evidencian los adolescentes con
depresion son: irritabilidad, tristeza persistente,
aislamiento social y pensamientos suicidas.

En cuanto a las estrategias beneficiosas
que han sido implementados en diferentes
escenarios, se mencionan la psicologia en
educacion familiar, por parte de los profesionales
de enfermeria como mediadores, el contenido
psicoldgico de forma estructurado y con la
implementacion de herramientas que permitan el
apoyo al familiar, para promover el reforzamiento
de la unidn familiar y mejorar su comunicacion,
son importantes para que el tratamiento se
mantenga y se lleve a cabo de forma adecuada.

Asimismo, €S necesario mantener
informados a los familiares por parte de los
profesionales de enfermeria para que estos se
involucren activamente en el tratamiento y en la
disminucién de la sintomatologia de la depresion,
favoreciendo la prevencion de la progresion de los
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sintomas. En adicion, las intervenciones pueden
apartar al entorno del adolescente impactando
positivamente en su salud emocional y en la de
sus familiares.

Se recomienda a los profesionales
de enfermeria abordar la depresion en los
adolescentes desde el nlicleo familiar ya que
estos forman parte de la red de apoyo que estos
tienen, por lo que es necesario que los familiares
conozcan como pueden contribuir en la terapia.
Adicionalmente, es necesario que se continlien
realizando estudios en los que se evidencien los
beneficios del abordaje de la depresion en este
grupo erario desde la familia.
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