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Descargar para Mendeley y Zotero

RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo analizar el impacto de un programa inclusivo de ensefianza de
técnicas basicas de tackwondo en el equilibrio dinamico de estudiantes, con atencion especial a una
estudiante con discapacidad auditiva. Para ello, se empled una metodologia cuantitativa por disefio
pre-experimental, aplicando el Star Excursion Balance Test (SEBT) antes y después de la intervencion.
La muestra estuvo compuesta por 26 estudiantes de noveno afio, entre los cuales se encontraba una
estudiante con hipoacusia neurosensorial bilateral. La intervencion se extendid por ocho semanas con
sesiones bisemanales, incluyendo ejercicios técnicos de tackwondo adaptados mediante apoyos visuales,
modelado corporal, trabajo cooperativo y retroalimentacion kinestésica. Los resultados evidenciaron
mejoras estadisticamente significativas en el equilibrio dindmico tanto a nivel grupal como individual,
especialmente en la estudiante con discapacidad auditiva, quien mostrd un progreso funcional del 20%.
La intervencion también mejoro la actitud del grupo hacia la inclusion y fortalecid la cohesion social.
Se concluye que el tackwondo, implementado con un enfoque estructurado e inclusivo, no solo mejora
el rendimiento motriz, sino que también potencia la inclusion educativa y social de estudiantes con
discapacidades sensoriales, destacando el valor pedagdgico del deporte adaptado en contextos escolares.

Palabras clave: Aprendizaje inclusivo; técnicas basicas del tackwondo; equilibrio dindmico; estudiantes
con discapacidad auditiva.

ABSTRACT

The objective of the study was to analyze the impact of an inclusive teaching program focused on ba-
sic tackwondo techniques on students’ dynamic balance, with particular attention to a female student
with hearing impairment. A quantitative methodology was employed using a pre-experimental design,
applying the Star Excursion Balance Test (SEBT) before and after the intervention. The sample consisted
of 26 ninth-grade students, including one student diagnosed with bilateral sensorineural hearing loss.
The intervention lasted eight weeks, with two sessions per week, and incorporated technical taekwondo
exercises adapted through visual aids, physical modeling, cooperative work, and kinesthetic feedback.
The results revealed statistically significant improvements in dynamic balance at both group and indivi-
dual levels, especially for the student with hearing impairment, who exhibited a 20% functional impro-
vement. Additionally, the program positively influenced group attitudes toward inclusion and enhanced
social cohesion. It is concluded that tackwondo, when implemented through a structured and inclusive
approach, not only improves motor performance but also fosters educational and social inclusion of
students with sensory disabilities, underscoring the pedagogical value of adapted sports within school
settings.

Key words: Inclusive learning; basic tackwondo techniques; dynamic balance; students with hearing
impairment.
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Introduccion

El desarrollo integral de los estudiantes
condiscapacidad auditiva continta representando
un desafio complejo y persistente en contextos
educativos inclusivos. Uno de los aspectos
mas afectados es el desarrollo de habilidades
motrices fundamentales, en especial el equilibrio
dindmico, el cual es crucial no solo para el
rendimiento fisico y deportivo, sino también para
la autonomia y la integracion en la vida escolar y
social (Unal et al., 2023; Fong, 2012). En niflos
con discapacidad auditiva, esta capacidad se ve
mermada debido a alteraciones en el sistema
vestibular, lo que limita su coordinaciéon y
balance (Metgud et al., 2019).

En este contexto, surge la necesidad
de implementar estrategias pedagogicas que
respondan efectivamente a las caracteristicas
sensoriales y cognitivas de estos estudiantes. La
educacion inclusiva plantea la adaptacion del
curriculo y del entorno educativo para permitir
la participacion plena de todos los estudiantes,
sin importar sus capacidades (Stanevskiy et al.,
2019). Desde esta perspectiva, el tackwondo
ha demostrado ser una herramienta efectiva no
solo en el desarrollo motriz sino también en la
socializacion, la autoconfianza y la disciplina
(Han y Ju, 2025; Ivanov y Peltekova, 2022;
Gonzélez Mejia, 2019).

La practica del tackwondo, con su énfasis
enelequilibrio, lacoordinacionylos movimientos
controlados, puede ser especialmente tutil para
estudiantes con discapacidad auditiva. Estudios
han demostrado que entrenamientos adaptados
de taeckwondo mejoran significativamente el
equilibrio dindmico y la postura en jovenes con
déficits motores (Kim et al., 2021; Pan et al.,
2024; Setiawan et al., 2023). Asimismo, el uso
de estimulos visuales y kinestésicos es esencial
para facilitar el aprendizaje en estos estudiantes
(Hamdan, 2020).

Desde una perspectiva educativa,
el tackwondo también se ha empleado con
éxito en programas dirigidos a personas con
discapacidades visuales e intelectuales, lo que
refuerza su potencial inclusivo (Kim et al,
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2024; Gaintza y Salgado, 2023). En el ambito
del deporte adaptado, el tackwondo paralimpico
ha sido reconocido por su capacidad de generar
inclusion, identidad y superacién personal
(Pérez-Tejero et al., 2025).

La problematica del presente estudio se
centra en la falta de propuestas sistematizadas
y adaptadas para la ensefianza de tackwondo
en estudiantes con discapacidad auditiva,
particularmente en el desarrollo del equilibrio
dinamico. Pese a la creciente evidencia cientifica,
aln son escasos los programas que integran
adecuadamente esta disciplina en la educacion
fisica inclusiva (Nariz, 2025; Hodge y Arroyo-
Rojas, 2024).

La justificacion de este estudio radica en
la necesidad de fortalecer la equidad educativa
mediante estrategias pedagogicas que respeten
la diversidad y que aprovechen el potencial
formativo del tackwondo como herramienta para
el desarrollo motriz y psicosocial. La evidencia
acumulada demuestra que el taekwondo
contribuye al fortalecimiento del equilibrio, la
coordinacion, el autocontrol y la integracion
social, elementos cruciales para los estudiantes
con discapacidad auditiva (Yilmaz, 2021;
Razumova et al., 2020; Nuifiez, 2020).

Se reconoce que la motricidad y el
equilibrio son capacidades entrenables, que
responden positivamente a intervenciones
sistematicas y adaptadas, como las que ofrece el
tackwondo (Cular et al., 2013; Arief et al., 2023;
Riither et al., 2020).

Por lo tanto, esta investigacion se
propone analizar el impacto del aprendizaje
inclusivo de las técnicas basicas del tackwondo
en el equilibrio dinamico de estudiantes con
discapacidad auditiva, sustentando su pertinencia
pedagdgica, cientifica y social a través de una
base tedrica solida y evidencia empirica diversa.

Método
Diserio de investigacion

El estudio respondi6 a un enfoque
cuantitativo de investigacion. Implementado
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un disefio preexperimental con un alcance
aplicativo-explicativo, basado en la recoleccion
de datos de campo.

Poblacion y muestra de estudio

La poblacion de estudio estuvo
conformada por un total de 320 estudiantes de
octavo, noveno y décimo grados del Subnivel
de Educacion General Bésica Superior de
una Unidad Educativa Particular, ubicada en
la ciudad de Guayaquil, Ecuador. A partir de
esta poblacion, se selecciond una muestra de
26 estudiantes de noveno grado de EGBS, que
asistian a clases extracurriculares de Tackwondo
en horarios vespertinos. La seleccion se realizé
mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Dentro de esta muestra se incluy6
a una estudiante diagnosticada con discapacidad
auditiva.

Tabla 1
Caracterizacion de la muestra de estudio
. Femenino
Masculino (n=12 Total
Presencia de | (=14 53.8%) 46.2%) (n=26 — 100%)
TEA Edad (afios)
M +DS M +DS M +DS
No
(n=25— 13 0,88 13,18 | 0,87 13,08 0,86
96,2%)
Si
(=1 - - - 13 - 13 -
3,8%)
Total
(n=26 — 13,00 0,88 13,17 | 0,84 13,08 0,85
100%)

Nota. Andlisis descriptivo de valores medios
(M) y desviaciones estandares (+DS) de la
edad, porcentajes (%) de generd y presencia de
discapacidad auditiva (DI).

El andlisis de la caracterizacion de
la muestra evidencid que la mayoria de los
participantesno presentabadiscapacidad auditiva,
y que existia una distribucion equilibrada entre
géneros. La edad promedio se ubico en torno a los
13 afios, con una variabilidad moderada. Dentro
del total de la muestra, se identificO un uUnico
caso de discapacidad auditiva, correspondiente
a una estudiante de sexo femenino, cuya edad
coincidia con el rango etario general del grupo.
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A continuacion, se detallan las caracteristicas y
diagnostico especificos de esta participante en
base al informe de los departamentos de salud
publica y educacion respectivos:

Tabla 2
Caracteristicas y diagnostico de la estudiante
con discapacidad auditiva

Categoria Descripcion
L Hipoacusia neurosensorial bilateral (pérdida
Diagnostico . o/ -
auditiva del 81%, nivel muy grave).
oy Escasa percepcion sonora, sin posibilidad de
Condicion perecp . POSIbI
. comprension del habla sin apoyos visuales o
funcional

tecnologicos.

Usa lengua de sefas ecuatoriana (LSEC) y lectura
Comunicacion  labial. Necesita apoyos visuales e instrucciones
claras.

Desarrollo motriz acorde a su edad. Posibles

Desempefio . ey -
motriz afectaciones leves en equilibrio por alteracion
vestibular.
Capacidades Conservadas. Comprende conceptos mediante
cognitivas canal visual y demostraciones.
L Muestra disposicion al trabajo colaborativo con
Interaccion
social apoyo adecuado. Presenta barreras en entornos no
inclusivos.
L Alta. Interés en aprender tackwondo. Disfruta
Motivacion L. . .
. actividades fisicas estructuradas con demostracion
deportiva .
visual.
. Adaptaciones visuales, modelado corporal,
Necesidades . ..
. refuerzo gestual, tiempo adicional para
educativas

comprension.

Técnicas e instrumentos de investigacion

En la fase cuantitativa, en base al disefio
preexperimental, se utilizo el Star Excursion
Balance Test (SEBT) para evaluar el equilibrio
dinamico antes y después de la intervencion. Esta
prueba, validada clinicamente, permitié medir el
alcance de la pierna en tres direcciones (anterior,
posteromedial y posterolateral) y ha demostrado
alta confiabilidad (ICC > 0.85). Las distancias
fueron normalizadas segun la longitud del
miembro inferior para asegurar comparabilidad.

Procedimientos

El estudio se desarroll6 en dos fases. En
la fase de diagndstico, se aplico el Star SEBT,
como pretest para medir el equilibrio dindmico
del estudiante con discapacidad auditiva. A
continuacion, se disefid y ejecutd un programa
de intervencion inclusiva basado en la ensenanza
de técnicas basicas de tackwondo, adaptadas con
apoyos visuales, modelado corporal y uso de
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lengua de sefas ecuatoriana. La intervencion se
desarrollé durante un periodo determinado, con
sesiones planificadas y sistematicas.

Al finalizar la intervencion, se aplicd
nuevamente el SEBT como postest, siguiendo el
mismo protocolo que en la medicion inicial, para
evaluar los cambios en el equilibrio dindmico.

Tratamiento estadistico

Para el andlisis estadistico de los datos
cuantitativos obtenidos en las mediciones pretest
y postest del equilibrio dindmico mediante el
SEBT, se aplicd la prueba no paramétrica de
Wilcoxon para rangos con signo. Esta prueba
fue seleccionada debido al tamafio reducido
de la muestra y a la naturaleza de los datos
emparejados, que no cumplian con los supuestos
de normalidad. El andlisis permitid comparar
las diferencias en las distancias alcanzadas
en las tres direcciones evaluadas (anterior,
posteromedial y posterolateral), antes y después
de la intervencion. Se estableci6 un nivel
de significancia de p < 0.05. Los resultados
permitieron determinar si existieron mejoras
estadisticamente significativas en el equilibrio
dinamico del participante tras el proceso de
ensefianza inclusiva de técnicas basicas de
taekwondo.

Consideraciones éticas

El estudio respetd los principios éticos
fundamentales establecidos en la Declaracion
de Helsinki y las normativas nacionales para
investigaciones con personas en condicion de
vulnerabilidad. Se obtuvo el consentimiento
informado por escrito de los representante
legales de todos los estudiantes, incluido
el estudiante con discapacidad auditiva,
garantizando la comprension plena de los
objetivos, procedimientos, beneficios y posibles
riesgos del estudio. Asimismo, se asegurod
la confidencialidad de los datos mediante
codificacion y almacenamiento seguro de la
informacion recolectada. La participacion
fue voluntaria, sin presiones externas, con la
posibilidad de retirarse del estudio en cualquier
momento sin repercusiones.
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La intervencién se diseiidé bajo criterios
de accesibilidad e inclusion, promoviendo el
bienestar fisico y emocional del participante, y
fue aprobada por el comité de ética institucional
correspondiente.

Resultados

Con el propésito de disefiar una
intervencion pedagogica pertinente al perfil
motriz de los estudiantes con discapacidad
auditiva, se realizo inicialmente el PRE test.
Este diagndstico constituyd la base sobre la
cual se estructurd la propuesta de aprendizaje
inclusivo del taekwondo, centrada en el
fortalecimiento del equilibrio dindmico como
habilidad motriz fundamental. Aunque dicha
propuesta sera detallada posteriormente, por
razones metodoldgicas y didacticas se presentan
a continuacion los resultados comparativos entre
los momentos PRE y POST intervencion en la
muestra general. Esta presentacion conjunta
permite evidenciar de manera preliminar
los efectos de la propuesta en el equilibrio
dindmico de los participantes, facilitando asi una
comprension integral del proceso investigativo y
de sus principales hallazgos cuantitativos.

Tabla 3
Resultados del diagnostico inicial del equilibrio
dinamico en la muestra estudiada

Parametros Test PRE POST o
(SEBT), N| M |+DS| M | +Ds

Longitud de la pierna

77,60 | 2,76 | 77,60 | 2,76 -
derecha

Longitud pierna

S 78,37 | 3,25 | 78,37 | 3,25 -
izquierda

Puntaje compuesto
promedio de los 3
alcances con apoyo
derecho, normalizado

26 | 80,61 | 8,75 | 86,49 | 9,43 | 0,002*

Puntaje compuesto
promedio con apoyo 80,67 | 8,87 | 86,57 | 9,94 | 0,003*
izquierdo

Equilibrio dinamico

global 80,64 | 8,72 | 87,73 | 9,66 | 0,001*

Diferencias significativas en un nivel de P
<0,05 (*)

Losresultados del Star Excursion Balance
Test (SEBT) revelaron que, tras la intervencion,
no se observaron cambios en la longitud de
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las extremidades inferiores, lo que indica que
cualquier variacion en el equilibrio dindmico no
puede atribuirse a diferencias antropométricas.

En contraste, los puntajes compuestos
normalizados obtenidos con apoyo en ambas
piernas, asi como el equilibrio dinamico global,
mostraron mejoras significativas. Esto sugiere
una optimizacion del equilibrio dindmico,
probablemente derivada del programa aplicado.
Las diferencias  encontradas  alcanzaron
significacion  estadistica, evidenciando un
impacto positivo en el rendimiento del equilibrio
dindmico, en especial al considerar que este
tipo de pruebas se relacionan directamente
con la capacidad de estabilizar el cuerpo ante
desplazamientos multidireccionales.

El hecho de que las mejoras se hayan
dado en ambos apoyos y en el promedio global
refuerza la hipotesis de que la intervencion
favorecid6 mecanismos de control motor y
propiocepcion, elementos clave en la prevencion
de lesiones y en la mejora del desempeiio fisico.

Complementando el analisis de la
muestra general, se realiz6 el analisis especifico
de la estudiante con discapacidad auditiva, con
el objetivo de valorar de manera individual el
impacto de la propuesta inclusiva basada en el
taekwondo. Los resultados obtenidos registraron
una mejora considerable en todos los parametros
del SEBT. El puntaje compuesto promedio de
los tres alcances con apoyo derecho pasé de
84,46 (PRE) a 99,66 (POST), mientras que con
apoyo izquierdo aumentd de 81,18 a 99,04. En
consecuencia, el equilibrio dindmico global de
la estudiante se elevd de un promedio inicial
de 82,82 a 99,38 tras la intervencion. Estos
resultados reflejaron una mejora funcional del
20% aproximadamente, superando incluso el
promedio de mejora de la muestra total. Tal
progreso sugiere que, en casos con discapacidad
auditiva, la estructura repetitiva, visual y
corporal del taeckwondo adaptado facilita
significativamente la consolidacion de patrones
motores, mejora la conciencia corporal y
promueve la integracion sensorial, confirmando
asi la pertinencia de estrategias pedagogicas
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que combinen elementos fisico-deportivos con
principios inclusivos.

Programa inclusivo de taekwondo
para el desarrollo del equilibrio dinamico en
estudiantes con discapacidad auditiva

El programa fue disefiado para 26
estudiantes, uno de los cuales presentaba
discapacidad auditiva y unnivel bajo de equilibrio
dindmico, evaluado mediante el SEBT. El
programa busc6 mejorar el equilibrio dindmico
de todos los participantes, promoviendo la
inclusion activa del estudiante con discapacidad
auditiva.

Duracion del programa:
8 semanas

2 sesiones semanales (extracurriculares
de 14:00pm a 14:40pm).

40 minutos por sesion

Fundamento metodologico: El
programa se baso en principios de aprendizaje
inclusivo, ensenanza de técnicas basicas de
tackwondo, y desarrollo progresivo del equilibrio
dindmico mediante actividades cooperativas.

Objetivo general: Mejorar el equilibrio
dindmico de los estudiantes a través de un
programa inclusivo de tackwondo, garantizando
la participaciéon activa del estudiante con
discapacidad auditiva.

Objetivos especificos:

Favorecer el aprendizaje de técnicas
basicas del tackwondo adaptadas.

Desarrollar habilidades de equilibrio
dindmico mediante actividades cooperativas.

Promover la inclusién, comunicacion
visual y trabajo en equipo.

Estructura general del programa: La
propuesta se disend para ser ejecutada en 8
semanas, cada una con su objetivo, contenido
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Principalesadaptaciones paralainclusion:
De igual forma se detallan a continuacién las

técnico, actividades especificas, recursos y
adaptacionesy surespetiva evaluacion formativa:

les adaptaciones realizadas.
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Tabla 4

Estructura general de la propuesta de
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Tabla 5

Principales adaptaciones para el desarrollo

del proceso inclusivo

Adaptacion

Descripcion

Seiializacion visual clara

Uso de pictogramas, carteles con flechas de direccion y colores vivos que
indiquen inicios de movimientos, posiciones de guardia y desplazamientos.
Ademas, se utilizan banderas o luces de colores para reforzar indicaciones.

Modelado fisico y Kinestésico

El docente y los compaiieros modelo ejecutan los movimientos lentamente ﬁ K

para que el estudiante observe y replique. Se incluyen secuencias mostradas

de frente y lateralmente para mejorar la comprension espacial. /
.1

Uso de apoyos visuales (carteles,
pictogramas):

Disefio de secuencias en paneles graficos que representen las posturas, = I
desplazamientos, patadas y bloqueos de forma esquematica. Los apoyos se
colocan en los extremos del area de trabajo para guiar a los estudiantes.

Trabajo cooperativo en parejas y
grupos

TEAZAM) COOPTRATIG
EN FAREJAS Y GRUFDS
Organizacion de ejercicios en parejas rotativas donde los estudiantes
colaboran en el aprendizaje de las técnicas, promueven el apoyo mutuo y
fomentan la inclusion social del estudiante con discapacidad auditiva.
TRARE M) COOPERATRG
| |

Feedback kinestésico (toques suaves)

-

Correccion de la postura y del movimiento a través de toques suaves (previa
autorizacion y respeto) para guiar a los estudiantes en el ajuste de su centro de
equilibrio y orientacion espacial.

THMEES SUAVES
| ]
[VALUACIONES
CENTRADNS EN
. Uso de registros observacionales que evaltan la mejora en el equilibrio, la |

Evaluaciones centradas en progreso 2 . . . . . .,

A L participacion activa en las actividades, el trabajo en equipo y la interaccion

individual y participacion . i , . .

social, mas alla del rendimiento técnico.
PRIGGEESD INDIVIDAL

¥ PARTRCRFACION
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Apoyo visual sugerido:

Diagrama de sefializaciones con colores
para desplazamientos (ejemplo: verde = avanzar,
rojo = detener, azul = lateralidad).

Representaciones  esquematicas  de
posiciones y movimientos basicos en carteles.

Cuadro de roles rotativos para el trabajo
en grupo (compafiero de apoyo, observador,
gjecutante).

Instrumentos de evaluacion:

SEBT Modificado aplicado en semanas
lys8.

Rubricas de observacion para evaluar
inclusion, desarrollo técnico y habilidades
sociales.

Con base en los valores cuantitativos
del puntaje global del SEBT posterior a la
intervencion, se procedid a categorizar a los
participantes en tres niveles de equilibrio: bajo,
medio y alto. Esta clasificacion permitio observar
los desplazamientos individuales dentro de la
muestra respecto a su condicion.

El andlisis comparativo entre las fases
PRE Y POST intervencion, demostré una
tendencia positiva en la evolucion del equilibrio
dindmico. Inicialmente, 8 sujetos se encontraban
en el nivel bajo, de los cuales mas del 60% (5
individuos) ascendieron al nivel medio tras la
intervencidon. Asimismo, 3 participantes que
estaban en nivel medio progresaron al nivel
alto. Lo mas relevante es que ningun sujeto
experimento retrocesos en su clasificacion.

De forma global, el numero de
participantes en nivel bajo se redujo
sustancialmente, mientras que los niveles medio
y alto experimentaron un aumento. Esto sugiere
una mejora funcional generalizada dentro del
grupo evaluado, respaldando la efectividad de la
intervencion implementada.
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Discusion

Los resultados del programa inclusivo
de tackwondo implementado durante ocho
semanas revelaron mejoras significativas
en el equilibrio dindmico de los estudiantes,
evaluado a través del Test SEBT. Estas mejoras
se reflejaron tanto en el apoyo derecho como
izquierdo, asi como en el promedio global,
con diferencias estadisticamente significativas.
Lo mas interesante es que estos avances no se
deben a cambios fisicos como la longitud de las
piernas, que permanecid igual antes y después
del programa, lo cual indica que el progreso esta
vinculado directamente al entrenamiento y no a
factores corporales de base.

En contextos escolares y deportivos,
contar con herramientas confiables para medir
cambios reales en los estudiantes es clave. El
SEBThademostrado serunade esas herramientas,
altamente confiable y aplicable incluso en
nifios, permitiendo una evaluacion precisa de su
capacidad para mantener el equilibrio mientras
realizan movimientos complejos

Numerosos estudios respaldan que el
tackwondo, mas alla de ser un arte marcial,
actlla como una intervencion eficaz para mejorar
el control motor y el equilibrio. Por ejemplo,
en nifios con trastorno del espectro autista, se
observo una mejora significativa en el equilibrio
luego de un programa similar de ocho semanas
de taekwondo, destacando su utilidad incluso
en contextos de diversidad funcional (Pan et al.,
2024).

Ademés, se ha comprobado que
quienes practican tackwondo de forma
continua, especialmente en etapas tempranas
del desarrollo, muestran mejores resultados en
pruebas como el SEBT en comparacion con sus
pares que no practican este deporte. Esto sugiere
que las dinamicas del tackwondo —saltos,
desplazamientos rapidos y control corporal—
estimulan las funciones neuromusculares de
forma positiva (Souissi et al., 2016).

Otros estudios van mas alld y proponen
que combinar la evaluacion del test SEBT con

Jhon Barreno-Lépez | Silvia Chiluiza-Siza | Lenin Loaiza-Dévila
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ejercicios de estabilidad central, que desarrollan
el trabajo del core con los movimientos del
equilibrio, se potencia la activaciéon muscular
profunda, lo que favorece una mayor estabilidad
postural (Gaintza y Salgado, 2023). Esta idea
fue reforzada recientemente por Metri et al.
(2023), quienes encontraron que la combinacion
de ejercicios de estabilidad con el SEBT mejora
significativamente la funcion del tobillo en
atletas de tackwondo con inestabilidad cronica
(Imron et al., 2020)

Mas alla del rendimiento fisico, el enfoque
inclusivo adoptado en el programa también tiene
un valor pedagogico y social incuestionable.
Estrategias como el uso de sefales visuales,
el modelado kinestésico de los movimientos
y el trabajo cooperativo no solo facilitan la
comprension del contenido, sino que fomentan
la participacion activa de todos los estudiantes,
incluyendo a aquellos con discapacidad auditiva.
Esta dimension inclusiva encuentra apoyo en la
evidencia que muestra que el tackwondo es una
actividad altamente motivadora y accesible para
nifios con necesidades especiales (Kim et al.,
2016).

Por ultimo, no debemos olvidar que
mejorar el equilibrio no es solo cuestion de
rendimiento fisico, sino también una herramienta
clave para prevenir lesiones. Investigaciones
recientes han identificado que las asimetrias
en el desempefio del SEBT estan directamente
relacionadas con un mayor riesgo de lesiones
en jovenes atletas. Por tanto, un programa como
el implementado no solo mejora el equilibrio,
sino que contribuye también a la seguridad y el
bienestar fisico de los estudiantes (Taunton et al.,
2023).

En conjunto, los datos obtenidos no
solo respaldan la efectividad del programa de
tackwondo inclusivo como medio para mejorar
el equilibrio dindmico, sino que también
confirman su valor como experiencia educativa
integral, capaz de promover el desarrollo fisico,
la inclusion y el sentido de comunidad en el
entorno escolar.
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Conclusiones

Los resultados de esta investigacion nos
permiten afirmar, desde una mirada cercana y
reflexiva, que el tackwondo, mas alla de ser un
arte marcial, puede convertirse en una poderosa
herramienta educativa e inclusiva. A lo largo de
ocho semanas, los estudiantes participantes no
solo mejoraron significativamente su equilibrio
dindmico, sino que también demostraron que,
cuando el entorno estd bien adaptado, todos
tienen la posibilidad real de avanzar, aprender y
sentirse parte de algo.

Las mejoras observadas en el control
postural y la estabilidad funcional no se explican
por cambios fisicos estructurales, lo que nos
indica que el verdadero motor del progreso fue el
propio proceso de entrenamiento. Este resultado
nos habla del enorme potencial que tienen
las practicas corporales bien disefiadas para
potenciar habilidades motoras, especialmente
cuando se trabajan con constancia, cooperacion
y sentido.

Uno de los aspectos mas valiosos de esta
experiencia fue la inclusion activa del estudiante
con discapacidad auditiva. A través del uso
de senales visuales, trabajo en equipo y una
comunicacion respetuosa y accesible, se cred
un ambiente donde todos pudieron participar
con seguridad y protagonismo. Este tipo de
intervenciones demuestran que la inclusion no es
solo un concepto, sino una practica concreta que
transforma vidas y fortalece vinculos.

En definitiva, esta investigacion deja en
evidencia que el deporte, cuando se ensefia con
sensibilidad, planificacién y un enfoque humano,
puede ser una herramienta transformadora.
El tackwondo inclusivo no solo fortalecio el
equilibrio fisico, sino también el equilibrio
emocional y social del grupo, convirtiéndose en
una experiencia formativa rica, significativa y
profundamente humana.
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