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Descargar para Mendeley y Zotero

RESUMEN

El presente estudio analiz6 el impacto de un programa de judo adaptado en el desarrollo de habilidades
socioemocionales en jovenes con discapacidad intelectual moderada. Se aplico un enfoque mixto con
disefio secuencial, combinando una fase cuantitativa inicial con un diagndstico a través del instrumento
D-ECREA, y una fase cualitativa basada en entrevistas a expertos para validar la propuesta de
intervencion. La muestra estuvo compuesta por 17 estudiantes, entre ellos uno con diagndstico clinico
de discapacidad intelectual moderada. Los resultados cuantitativos mostraron que los estudiantes sin
necesidades educativas especiales alcanzaron puntuaciones altas en autoconciencia emocional (M=2,69;
DE=0,33), regulacion emocional (M=2,72; DE=0,41) y creatividad (M=2,67; DE=0,44), mientras que
el estudiante con discapacidad presentd puntuaciones medias de 1,67, 2,00 y 2,00, respectivamente.
El analisis cualitativo confirmé la pertinencia y viabilidad del programa, destacando mejoras en la
autorregulacion, la autoestima y la interaccion social del estudiante con discapacidad. La triangulacion
metodoldgica permitid ajustar la propuesta pedagdgica con dindmicas especificas para favorecer la
inclusion, la empatia y el trabajo cooperativo. Se concluye que el judo adaptado, implementado en un
entorno seguro y estructurado, representa una herramienta efectiva para potenciar las competencias
emocionales en contextos educativos inclusivos, logrando no solo mejoras medibles, sino también
transformaciones significativas en la vivencia escolar de los estudiantes con discapacidad.

Palabras clave: Judo adaptado; habilidades socioemocionales; discapacidad intelectual moderada; deporte
adaptado.

ABSTRACT

This study analyzed the impact of an adapted judo program on the development of socioemotional skills
in young individuals with moderate intellectual disabilities. A mixed-methods sequential design was
employed, combining an initial quantitative phase using the D-ECREA instrument to assess emotional
competencies, followed by a qualitative phase involving expert interviews to validate the pedagogical
intervention. The sample consisted of 17 students, including one diagnosed with moderate intellectual
disability. Quantitative results revealed that students without special educational needs scored highly in
emotional self-awareness (M=2.69; SD=0.33), emotional regulation (M=2.72; SD=0.41), and creativity
(M=2.67; SD=0.44), while the student with a disability obtained intermediate scores of 1.67, 2.00, and
2.00, respectively. The qualitative analysis supported the relevance and feasibility of the intervention,
highlighting improvements in self-regulation, self-esteem, and social interaction for the student with

a disability. Methodological triangulation enabled refinement of the pedagogical design, incorpora-
ting specific dynamics to foster inclusion, empathy, and cooperative learning. The findings suggest that
adapted judo, when implemented in a structured and supportive educational environment, serves as

an effective tool to enhance socioemotional competencies in inclusive school settings, achieving not
only measurable improvements but also meaningful transformations in the educational experiences of
students with disabilities.

Key words: Adapted judo; socioemotional skills; moderate intellectual disability; adapted sport.
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Introduccion

El desarrollo de habilidades
socioemocionales  constituye ~ un  pilar
fundamental para la inclusion, la autonomia y la
calidad de vida de las personas con discapacidad
intelectual, especialmente en la etapa juvenil.
Estas  habilidades, que comprenden Ia
autorregulacion emocional, la empatia, la toma
de decisiones responsables y la construccion
de relaciones positivas, resultan esenciales
para una participacion activa y significativa en
entornos escolares, familiares y comunitarios.
Sin embargo, los jovenes con discapacidad
intelectual ~ moderada  suelen  enfrentar
importantes limitaciones en este ambito debido a
déficits cognitivos, barreras sociales y una escasa
oferta de programas especificos que fortalezcan
su desarrollo personal e interpersonal (Zachor et
al., 2017; Giné-Garriga et al., 2021).

En este contexto, el deporte adaptado
ha emergido como una herramienta educativa
y terapéutica eficaz para fomentar el desarrollo
integral de personas con discapacidad.
Particularmente, el judo adaptado —una
disciplina que combina técnicas de combate,
principios filosoficos y valores como el respeto,
la disciplina y el autocontrol— ofrece un entorno
estructurado y seguro donde los participantes
pueden explorar sus capacidades fisicas,
cognitivasy emocionales. Investigaciones previas
han evidenciado que el judo, implementado con
metodologias adaptativas, favorece la mejora
del comportamiento social, la autoestima y
la regulacién emocional en poblaciones con
necesidades educativas especiales (Takahashi et
al., 2019; Campos et al., 2024).

Pese a estos avances, en contextos
latinoamericanos, y particularmente en el
ambito educativo de jovenes con discapacidad
intelectual moderada, persiste una limitada
implementacion de programas deportivos
estructurados que prioricen el desarrollo
socioemocional. La mayoria de intervenciones se
enfocan exclusivamente en aspectos motrices o
de integracion social superficial, dejando de lado
el fortalecimiento de competencias emocionales
y relacionales que permitan a estos jovenes
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desenvolverse de manera autdbnoma y resiliente
en sus contextos cotidianos (Daros et al., 2021).

Ante esta problematica, el presente
estudio tiene como objetivo analizar el impacto
de un programa de judo adaptado en el desarrollo
de habilidades socioemocionales en jovenes con
discapacidad intelectual moderada. Se busca no
solo validar una propuesta de intervencion basada
en el deporte adaptado, sino también aportar
evidencia cientifica que sustente su incorporacion
en contextos escolares y terapéuticos como
estrategia inclusiva y formativa.

Este trabajo se justifica en la necesidad
urgente de generar modelos pedagdgicos que
aborden la discapacidad desde una perspectiva
de potencialidades, y que integren el componente
emocional como eje de transformacion social.
Asimismo, se alinea con los principios del
enfoque de derechos y la educacidn inclusiva,
promoviendo oportunidades equitativas de
participacion 'y desarrollo para todos los
estudiantes.

Bases teoricas

La discapacidad intelectual moderada
se caracteriza por limitaciones significativas en
el funcionamiento intelectual y en la conducta
adaptativa, lo cual interfiere directamente en la
vida cotidiana y en el desarrollo personal y social
de quienes la presentan (Dakopolos et al., 2024).
En particular, durante la adolescencia, estas
limitaciones afectan el desarrollo de habilidades
socioemocionales fundamentales como la
autorregulaciéon emocional, la empatia, la toma
de decisiones responsables y la capacidad de
establecer relaciones interpersonales estables
(Portela-Pino et al., 2021). Estas habilidades
son esenciales para que los jovenes puedan
desenvolverse con autonomia en sus entornos
inmediatos, sin embargo, las personas con
discapacidad intelectual suelen enfrentar
multiples barreras que restringen su desarrollo
en este ambito, tanto por sus caracteristicas
cognitivas como por las condiciones sociales que
los rodean (Fullana et al., 2020).
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Diversos estudios han demostrado que
este grupo poblacional experimenta mayores
dificultades para identificar y expresar
emociones, interpretar situaciones sociales y
responder de forma adecuada a distintos contextos
comunicativos, lo que con frecuencia deriva en
aislamiento, dependencia o comportamientos
inadecuados que limitan su inclusion (Garcia et
al., 2020).

Ante este panorama, el fortalecimiento
de las habilidades socioemocionales se ha
convertido en un objetivo prioritario dentro
de los programas educativos y de intervencion
orientados a personas con discapacidad (Feraco
et al., 2025). Las habilidades socioemocionales
se entienden como un conjunto de competencias
que permiten a los individuos comprender y
gestionar sus emociones, establecer vinculos
positivos, actuar con responsabilidad y enfrentar
desafios cotidianos conresiliencia (Lane y Smith,
2021). Estas competencias han demostrado
ser desarrollables, incluso en personas con
discapacidad intelectual, cuando se implementan
estrategias pedagogicas adecuadas, estructuradas
y sostenidas en el tiempo (Herndndez et al.,
2025).

La evidencia cientifica sefiala que la
autorregulacion, el reconocimiento emocional,
la empatia y la resolucioén de conflictos pueden
promoverse mediante metodologias activas,
centradas en el cuerpo, la experiencia vivencial
y la interaccion social guiada (Hernandez-Lara,
et al., 2021).

En este contexto, el judo adaptado
emerge como una disciplina formativa con
alto potencial educativo. A diferencia de otros
deportes, el judo no se limita al rendimiento
fisico o a la competencia, sino que incorpora
una dimension ética y filosofica centrada en el
respeto, la cooperacion, la disciplina y el control
corporal (Garbeloto, et al., 2023; Garcia-Nufiez
etal., 2020). En su version adaptada, esta practica
se ajusta a las necesidades de personas con
discapacidad mediante el redisefio de técnicas,
la adecuacion del espacio, el acompafiamiento
terapéutico y la flexibilizacion de las reglas, sin
perder de vista su esencia educativa (Morales
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et al., 2022). El judo adaptado favorece la
concentracion, la tolerancia a la frustracion, la
empatia y el autocontrol, aspectos claves en la
formacion socioemocional. Ademas, al tratarse
de una actividad estructurada, predecible y con
contacto fisico controlado, brinda seguridad
emocional y fortalece la autoestima de los
participantes (Rivera et al., 2020; Simenko et al.,
2020).

La literatura reciente ha documentado
experiencias exitosas en las que el judo adaptado
ha contribuido significativamente a la mejora del
comportamiento social, la integracion grupal y la
gestion emocional en personas con discapacidad
intelectual (Pierantozzi et al., 2022; Marin y
Bocioaca, 2023). Estas investigaciones destacan
que el judo, mas alla de los beneficios fisicos
y motrices, representa un medio efectivo para
fomentar la participacion activa, la autonomia
y el bienestar emocional de los practicantes
(Lindell-Postigo et al., 2022). No obstante, en
muchos paises latinoamericanos, las politicas
publicas y las practicas educativas ain no
incorporan de forma sistematica este tipo de
estrategias dentro de los programas escolares
o de atencion a personas con discapacidad, lo
que genera una brecha entre el conocimiento
cientifico y la accion educativa concreta (Esper,
2022).

Por otra parte, la practica del judo
adaptado se enmarca plenamente dentro de los
principios de la educacion inclusiva, promovida
por organismos internacionales como la
UNESCO y respaldada por la Convencion sobre
los Derechos de las Personas con Discapacidad
(Descamps et al., 2024; Sbriccoli et al.,
2024). Esta perspectiva plantea la necesidad
de transformar los entornos educativos y
sociales para garantizar la participacion activa,
significativa y equitativa de todas las personas,
sin importar sus condiciones personales. En esta
linea, el deporte adaptado se presenta no solo
como un recurso terapéutico, sino como una
herramienta pedagogica para construir entornos
mas humanos, justos y empaticos. El disefo
universal para el aprendizaje (DUA) también
respalda este tipo de iniciativas, al plantear que
la educacion debe ofrecer multiples formas
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de participacion y expresion que respondan
a la diversidad de capacidades y estilos de
aprendizaje (Morifa et al., 2025).

A partir de esta fundamentacion,
se plantea el objetivo general del presente
estudio: analizar el impacto de un programa de
judo adaptado en el desarrollo de habilidades
socioemocionales en jovenes con discapacidad
intelectual moderada, mediante una intervencion
estructurada que promueva la inclusion, la
autorregulacion y la interaccidon social en un
entorno seguro y formativo.

Método
Diserio de investigacion

El estudio adoptd un enfoque mixto con
disefio secuencial no experimental, combinando
una fase cuantitativa inicial para el diagndstico
del nivel de habilidades socioemocionales,
el cual permitié el disefio de una propuesta
pedagodgica basada en judo adaptado y en
una fase de validacion cualitativa, dando la
secuencialidad del enfoque. La investigacion
fue de tipo descriptivo y empled6 métodos
teoricos como el analitico-sintético e inductivo-
deductivo, junto con métodos empiricos como la
observacion y entrevistas semiestructuradas, lo
que permitio analizar la situacion inicial y valorar
la pertinencia, coherencia e impacto potencial de
la intervencion en contextos inclusivos.

Poblacion y muestra de estudio

La poblacion del estudio estuvo
conformada por 22 estudiantes pertenecientes
a un grupo de practica deportiva formativa
de la disciplina de Judo en la provincia del
Canar, Ecuador. De este total, se selecciond
una muestra no probabilistica por conveniencia,
compuesta por 17 estudiantes (tabla 1) que
aceptaron voluntariamente participar en el
estudio, cumpliendo con los criterios éticos de
consentimiento informado. Dentro de la muestra
se incluyd un estudiante con diagndstico de
discapacidad intelectual moderada (tabla 2),
quien fue el foco principal de la propuesta de
intervencion, permitiendo evaluar su desarrollo
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en un contexto de inclusion junto a sus
compaiieros sin discapacidad. Esta configuracion
permitio observar la dinamica grupal, asi como
el impacto potencial del judo adaptado en un
entorno educativo real y diverso.

Tabla 1
Caracterizacion de la muestra de estudio

Masculino

(n=11 - Femenino Total
Necesidad 64.7% (n=6-35,3) | (n=17-100%)
Educativa 7%)
Especial Edad (afios)
M +DS M +DS M +DS
No

(n=16— 94,1%) 11,45 ] 3.21 12,40 | 3,58 11,75 3,24

Si
(n=1 —5,9%) ) ) 14 14,

Total
(n=17 — 100%)

Nota. andlisis descriptico de valores medios
y desviaciones estandares de las variables
caracteristicas de la muestra de estudio.

14 -

11,45 ] 3,21 12,67 | 3,27 11,88 3,18

Lacaracterizacion delamuestraevidencio
un grupo mayoritariamente sin necesidades
educativas especiales, con predominio del
género masculino. Solo una estudiante presentd
discapacidad intelectual moderada, lo que
permitié enfocar la intervencion en un contexto
inclusivo. Las edades fueron relativamente
homogéneas, facilitando la aplicacion de la
propuesta en un grupo con desarrollo cronoldgico
compatible.

A continuacion, se presenta la Tabla 2, la
cual detalla las caracteristicas individuales del
estudiante con discapacidad intelectual moderada
incluido en la muestra. Esta informacion permitid
contextualizar su participacion dentro del
grupo, identificar sus necesidades especificas y
establecer una linea base para valorar los efectos
de la propuesta de intervencion basada en judo
adaptado.
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Tabla 2

Caracteristicas individuales del estudiante con
discapacidad intelectual moderada participante
en la intervencion

Variable Descripcion

Codigo Estudiante A
Edad 14 ailos

Diagnoéstico clinico

principal Discapacidad intelectual moderada

Diagnésticos asociados | Trastorno Obsesivo Compulsivo (TOC)

Estimulacion del pensamiento

Recomendaciones . i .
terapéuticas flexible, autorregulacion emocional y
P fortalecimiento de vinculos afectivos
. Curriculares individualizadas con énfasis
Adaptaciones . . .
. en apoyo visual, instrucciones concretas y
sugeridas . .
tiempos extendidos
Coordinacion Seguimiento colaborativo entre equipo
recomendada docente, familia y profesionales de apoyo
Presenta dificultades en la expresion
Aspecto

emocional y en la autorregulacion; requiere

sicoemocional .
P entorno estructurado y predecible

Necesita apoyo en coordinacion general,
organizacion motriz y control del esquema
corporal

Aspecto motriz

Comunicacion funcional, habilidades
sociales basicas, autonomia en rutinas
escolares y regulacion afectiva

Areas de intervencion
prioritarias

El analisis del perfil individual del
estudiante con discapacidad intelectual moderada
permitio identificar aspectos clave para el disefio
de una intervencion pertinente y contextualizada.
Se evidenciaron dificultades en laautorregulacion
emocional, baja iniciativa en la interaccion
social y limitaciones en la coordinaciéon motriz,
lo cual exigio el uso de estrategias pedagogicas
diferenciadas y un entorno de apoyo estructurado.
Estas condiciones fueron consideradas en cada
fase del proceso, permitiendo que la propuesta
basada en judo adaptado se convirtiera en una
oportunidad para fomentar la participacion
activa, la autonomia funcional y el desarrollo
progresivo de habilidades socioemocionales en
un entorno inclusivo y respetuoso de sus ritmos.

Técnicas e instrumentos de investigacion

Parael desarrollo del estudio se emplearon
técnicas e instrumentos acordes al enfoque mixto.
En la fase cuantitativa se aplicd un cuestionario
estructurado tipo Likert que permitid valorar el
nivel de habilidades socioemocionales en tres
dimensiones: conciencia emocional, regulacion
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emocional y creatividad. Este instrumento
corresponde a la Escala de Evaluacion de las
Competencias Emocionales desde la Perspectiva
Docente (D-ECREA), validado por Hernandez-
Jorge et al. (2022), quienes comprobaron
su estructura factorial y su alta consistencia
interna en una muestra de 2.540 escolares de
Educacion Primaria evaluados por 230 docentes.
El andlisis psicométrico del instrumento mostro
una estructura clara de tres factores con cargas
superiores a 0.70 en todos los items y valores
alfa de Cronbach superiores a 0.75, garantizando
asi su fiabilidad y validez como medida
heteroevaluativa adaptada al contexto escolar.

En la fase cualitativa del estudio, se
desarrollaron  entrevistas  semiestructuradas
dirigidas a expertos en judo adaptado, inclusion
educativa y desarrollo emocional, a fin de validar
los componentes de la propuesta pedagdgica
disefiada:

Tabla 3
Guia de entrevista semiestructurada para la
validacion de la propuesta

Bloque tematico | Pregunta orientadora

1. ¢ Considera pertinente una intervencion basada
en judo adaptado para trabajar habilidades
socioemocionales en jovenes con discapacidad
intelectual? ;Por qué?

Pertinencia de la

propuesta 2. (Qué ventajas observa en el judo adaptado frente

a otras estrategias inclusivas en el ambito educativo?

3. {Qué criterios considera fundamentales para
adaptar la propuesta a las caracteristicas individuales
del estudiante?

4. ({Qué aspectos deben priorizarse para garantizar
una verdadera inclusion educativa a través del
deporte?

5. {Qué factores podrian limitar la participacion
activa del estudiante con discapacidad intelectual?
(Cémo podrian abordarse?

Inclusion
educativa

6. (Cree que la propuesta fomenta la interaccion
positiva entre estudiantes con y sin discapacidad?
(Qué mejoraria?

7. (Considera que las actividades propuestas
contribuyen a la autorregulacion emocional y
Desarrollo autoestima del estudiante? ;Qué sugerencias
emocional y aportaria?

social 8. {Qué dinamicas considera mas efectivas dentro
del judo adaptado para fomentar empatia, respeto y
cooperacion?

9. {Como valora la factibilidad de implementar esta

Aplicabilidad y propuesta en entornos escolares reales?
sostenibilidad 10. (Qué recomendaciones haria para garantizar su

sostenibilidad a largo plazo en el sistema educativo?
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Esta triangulacion metodologica
posibilitd una valoracion integral del fenomeno,
combinando el analisis empirico de datos
observables con la perspectiva técnica de
profesionales especializados.

Procedimientos

El procedimiento se desarrolld en
tres fases: primero, se aplicd el instrumento
D-ECREA para diagnosticar el nivel de
habilidades socioemocionales del grupo mediante
observacién docente; segundo, se diseid una
propuesta pedagogica basada en judo adaptado
en funcion de los resultados obtenidos; y tercero,
se valido dicha propuesta a través de entrevistas
semiestructuradas con expertos en inclusion,
desarrollo emocional y deporte adaptado.

Tratamiento de los datos

Para el tratamiento de los datos
cuantitativos se utilizd estadistica descriptiva,
mediante el célculo de medias y desviaciones
estandar para cada una de las dimensiones
evaluadas en el instrumento D-ECREA. La
informacion fue procesada con el software SPSS
v26, lo que permitié organizar y representar los
resultados del diagndstico inicial de manera clara.
En cuanto a los datos cualitativos, provenientes
de las entrevistas semiestructuradas, se aplico
un analisis de contenido tematico, identificando
categorias emergentes relacionadas con la
pertinencia, viabilidad e impacto de la propuesta
de intervencion.

Consideraciones ética

El estudio respetd los principios éticos
fundamentales de la investigacion educativa,
garantizando la voluntariedad, el anonimato
y la confidencialidad de la informacion
proporcionada. Todos los participantes fueron
informados previamente sobre los objetivos
y procedimientos del estudio, y se obtuvo el
consentimiento informado por parte de los
representantes legales de los estudiantes. Se
asegur6 que la participacion no implicara ningin
riesgo fisico o emocional, manteniéndose el
respeto a la dignidad y los derechos de todos los

709

involucrados. La investigacion se desarrolld en
un contexto natural de ensefnanza, sin alterar las
dinamicas escolares habituales, y cumpliendo
con lanormativa vigente en materia de proteccion
de datos y ética en investigacion educativa.

Resultados

Con el objetivo de comprender el punto
de partida del grupo, se realiz6 un diagndstico
inicial sobre las habilidades socioemocionales
de los estudiantes. Este andlisis permitid
identificar tanto las fortalezas generales como
las necesidades especificas del estudiante
con discapacidad intelectual moderada. Los
resultados sirvieron como base para orientar una
propuesta pedagdgica adaptada, centrada en el
judo como herramienta formativa e inclusiva.
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Tabla 4
Diagndostico de competencias emocionales en la
muestra de estudio

B s oo~ [
. zes [ 28] E=g
Competencias oL Z L2 gL
emocionales Z = n =
M |+DS| M | +£DS M +DS
Autoconciencia
emocmna.l (percepcion 275 | 045 0 . 250 | 0.80
de sensaciones
corporales)
Autoconciencia
emocional
(identificacion de 2,63 10,50 | 2 . 2,59 | 0,51
emociones propias y de
los demas)

Autoconciencia
emocional (comprension
y analisis de las 2,69 1 0,48 3 . 2,71 | 0,47
emociones que
experimenta)

Autoconciencia

. 2,69 | 0,33 | 1,67 . 2,63 | 0,41
emocional

Regulacion emocional
(regulacion de la
experiencia y la 2,81 | 0,40 1 . 2,71 | 0,59
expresion emocional a
través de la reflexividad)

Regulacién emocional
(asuncion de la
responsabilidad de la
propia conducta)

Regulacion emocional 2,72 | 0,41 2 . 2,68 | 0,43

Creatividad
(autoconfianza:
seguridad en si mismo 2,69 1 0,48 2 . 2,65 | 0,49
ante los obstaculos a su
creatividad)

26310621 3 . 2,65 | 0,61

Creatividad (apertura
al cambio y a la
innovacion: sensibilidad | 2,63 | 0,62 3 . 2,65 | 0,61
a la realidad y capacidad
interrogativa)

Creatividad (iniciativa
emprendedora:
capacidad para tener
iniciativa y proyectos)

Creatividad 2,670,441 2 . 2,63 | 0,46

Competencias
emocionales

Nota. Andlisis descriptivo de valores medios
(M) y desviaciones estandares (=DS) de las
competencias emocionales valoradas

2,69 | 0,60 1 . 2,59 1 0,71

2,69 | 0,25] 1,88 . 2,64 | 0,32

El diagnoéstico evidencié que la mayoria
de los estudiantes mostro un desarrollo favorable
en sus habilidades emocionales, especialmente
en el reconocimiento y manejo de emociones.
En el caso del estudiante con discapacidad
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intelectual moderada, se identificaron algunas
dificultades, sobre todo en la expresion corporal
de las emociones y en la regulacion emocional.
Sin embargo, también se observaron sefiales
positivas en su comprension emocional y
disposicion al cambio, lo que abre la posibilidad
de fortalecer estas habilidades a través de
experiencias adaptadas y significativas como el
judo.

Con base en los resultados obtenidos
en la dimension de autoconciencia emocional
(tabla 5), se establecieron niveles cualitativos
que permiten interpretar el grado de desarrollo
alcanzado por los estudiantes. Esta clasificacion
facilito la identificacion de diferencias entre
quienes presentan o no necesidades educativas
especiales, permitiendo visualizar con mayor
claridad los puntos de partida para la intervencion.

Tabla 5
Nivel de autoconciencia emocional en la
muestra estudiada

Necesidad Educativa Especial Nivel | Frecuencia | Porcentaje
Medio 5 31,3%
No Alto 11 68,8%
Total 16 100%
Si Medio 1 100,0%

En general, los participantes sin
necesidades educativas especiales mostraron un
adecuado desarrollo en esta dimension, mientras
que el estudiante con discapacidad intelectual
moderada evidencid un nivel intermedio, lo que
sugiere la necesidad de fortalecer su capacidad
para gestionar sus emociones en distintos
contextos. Esta informacion fue clave para
orientar los objetivos de la intervencion.

Con el fin de comprender el grado de
desarrollo en la capacidad de gestionar emociones
dentro del grupo de estudio, se clasificaron
los resultados obtenidos en la dimensién de
regulacion emocional en niveles cualitativos.
Esta categorizacion permitid6 contrastar el
desempefio entre los estudiantes con y sin
necesidades educativas especiales, y evidenciar
areas especificas que requieren fortalecimiento a
través de la intervencion pedagdgica propuesta.
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A continuacion, se detalla la distribucion de
los participantes segun su nivel de regulacion
emocional.

Tabla 6
Nivel de regulacion emocional
Necesidad Educativa Especial | Nivel | Frecuencia | Porcentaje
Medio 6 37,5%
No Alto 10 62,5%
Total 16 100%
Si Medio 1 100%

La distribucion de los niveles de
regulacion emocional muestra un desarrollo
mayoritariamente favorable en los estudiantes
sin necesidades educativas especiales. En
contraste, el estudiante con discapacidad
intelectual moderada se ubico en un nivel medio,
lo que indica una base funcional sobre la cual es
posible intervenir para potenciar su capacidad de
gestionar emociones de forma mas efectiva en
contextos educativos y sociales.

Para identificar el grado de iniciativa,
apertura al cambio y confianza personal de
los estudiantes, se clasificaron los resultados
obtenidos en la dimension de creatividad. Esta
categorizacidbn permitid observar cOmo se
distribuyen los niveles de esta competencia dentro
del grupo y reconocer las diferencias existentes
entre los estudiantes con y sin necesidades
educativas especiales. A continuacidon, se
presenta la distribucion segin el nivel de
creatividad alcanzado.

Tabla 7
Nivel de creatividad

Necesidad Educativa Especial Nivel | Frecuencia | Porcentaje
Bajo 1 6,3%
Medio 3 18,8%
No
Alto 12 75%
Total 16 100%
Si Medio 1 100%

Los resultados muestran que la mayoria
de estudiantes sin necesidades educativas
especiales alcanzaron un nivel alto de
creatividad, evidenciando confianza, iniciativa y
apertura al cambio. En el caso del estudiante con
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discapacidad intelectual moderada, se identifico
un nivel medio, lo que indica la presencia de
habilidades en desarrollo que pueden potenciarse
mediante experiencias adaptadas que estimulen
la expresion personal y la participacion activa.

Con el proposito de obtener una
vision global del desarrollo emocional de los
estudiantes, se consolidaron los resultados de
las dimensiones evaluadas en una clasificacion
general de competencias emocionales. Esta
sintesis permitié establecer el nivel integral
alcanzado por cada participante y evidenciar las
diferencias existentes entre quienes presentan
o no necesidades educativas especiales. A
continuacion, se presenta la distribucion de los
niveles generales de competencias emocionales
en la muestra de estudio.

Tabla 8
Nivel de competencias emocionales

Necesidad Educativa Especial Nivel | Frecuencia | Porcentaje
Medio 4 25%
No Alto 12 75%
Total 16 100%
Si Medio 1 100%

Los resultados generales mostraron que
la mayoria de los estudiantes sin necesidades
educativas especiales alcanzaron un nivel
alto de competencia emocional, evidenciando
un desarrollo favorable en las dimensiones
evaluadas. En contraste, el estudiante con
discapacidad intelectual moderada se ubicd
en un nivel medio, lo que reflejé la presencia
de habilidades en proceso de desarrollo y la
necesidad de apoyos especificos para fortalecer
su desempefio emocional en contextos educativos
y sociales.

A partir de este diagnostico, se formuld
una propuesta de intervencion pedagdgica basada
en el judo adaptado, con el fin de potenciar
las competencias emocionales del estudiante,
facilitar su participacion activa y promover
una inclusién efectiva dentro del grupo. La
intervencion fue estructurada para brindar un
entorno seguro, estimulante y coherente con sus
necesidades individuales.
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Propuesta del programa de judo
adaptado para el desarrollo de habilidades
socioemocionales

Duracién total: 10 semanas (tabla 9)
Frecuencia: 3 dias por semana
Duracion de cada sesiébn: 60 minutos
Participantes: Grupo inclusivo con un
estudiante con discapacidad intelectual moderada
Objetivo general: Mejorar la autoconciencia
emocional, la regulacion emocional y la
creatividad a través de la practica del judo
adaptado en un entorno educativo inclusivo.

Tabla 9
Planificacion semanal

Objetivo Contenidos de judo Estrategias
Semana . . it
socioemocional adaptado metodolégicas
., Juegos de
Establecer Presentacion del s .,
. presentacion,
confianza y dojo, saludo, Lo
1 . . ejercicios con
reconocimiento desplazamientos .
. . contacto visual
emocional basicos .
guiado
Identificar Ukemis (caidas Imitacion de gestos
2 emociones propias | basicas), trabajo en emocionales,
y ajenas parejas con guia expresion corporal
Favorecer el Kumi-kata (agarres Role play con
3 control de controlados), control emocional,
impulsos posiciones de base respiracion guiada
Desplazamientos con .
Reforzar la o osici(')n trabaio Resolucion
4 responsabilidad P . J conjunta de retos
. cooperativo en el -
emocional motrices
agarre
Técnicas de s
. s Refuerzo positivo,
Estimular la proyeccion basicas ..
5 actividades con
autoconfianza (adaptadas) con . .
P liderazgo rotativo
acompafiamiento
Fomentar Juegos de ataque . ..
A £ > aaque y Creacion de mini
6 la iniciativa defensa simbdlica con .
retos por equipos
emprendedora normas
Consolidar Secuencias técnicas Narracion
7 habilidades de predecibles con emocional de la
autorregulacion cambio de roles experiencia
Evaluacion
Combates controlados . .
Favorecer la . emocional libre,
8 . (randori adaptado), X s
apertura al cambio L, retroalimentacion
adaptacion de reglas
en grupo
Actividades de . .
Fortalecer la - Trabajo por parejas
. cooperacion para
9 empatia y la ayuda - . con refuerzo del
resolucion conjunta
mutua apoyo mutuo
de tareas
Circulo de
Integrar lo -
. Demostracion general, | palabras,
aprendido en . . L
10 . X ritual de cierre y expresion libre,
situaciones S .
. saludo simbélico autoevaluacion
sociales .
guiada

Consideraciones didacticas

Se utiliza apoyos visuales, instrucciones
sencillas y tiempo extendido para la ejecucion de
tareas.
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Se promueve un ambiente estructurado
y seguro, respetando los tiempos del estudiante
con NEE.

La interaccion es guiada mediante
consignas claras, con acompafamiento del
docente y/o asistente educativo.

Posterior a la implementacion de
la propuesta y cumpliendo con el disefio
de investigacion planteado, se realizaron
las entrevistas a los expertos, obteniendo
informacion que permitié categorizar las ideas

obtenidas de la siguiente manera:

Tabla 10

Matriz de categorizacion para analisis

cualitativo de entrevistas a expertos

p . Criterios de Ejemplo de cita o
Categoria Subcategoria P . .
analisis evidencia textual
Reconocimiento o
. El judo genera
- del judo como
Valor pedagdgico X estructura,
. herramienta
del judo adaptado . respeto y control
. : educativay emocional.”
Pertinencia formativa :
de la
. “Es una propuesta
propuesta Relevancia del prop
. coherente con
Adecuacion programa frente .
. las dificultades
al perfil del a las necesidades .
. . motrices y
estudiante especificas del .
. emocionales
estudiante con DI .,
observadas.
Valoracion de “Permite una
L la inclusion real articipacion con
Participacion . p P ..
. del estudiante acompafiamiento,
activa
Inclusién con NEE en la no solo
educativa dinamica grupal observacion.”
Impacto en la “Fomenta el
. . relacion con contacto y la
Interaccion social ~ . .
comparfleros sin empatia entre
discapacidad todos.”
Efecto percibido “Noté que el
Autorregulacién | sobre el control estudiante mejord
emocional emocional y en su capacidad de
Desarrollo expresion afectiva | calmarse solo.”
emocional Cambios
. observados en “Ahora inicia las
Autoestima y . .
la seguridad y actividades con
confianza . . . c
disposicion del mas decision.
estudiante
o Evaluacion de “Podria
Viabilidad X .
en contextos recursos, tiempo, implementarse con
adaptabilidad a la | docentes formados
escolares X . R I
realidad educativa | en inclusion.
Aplicabilidad
. “Seria bueno
Recomendaciones | . =7 T
. incluir dindmicas
Sugerencias de concretas para .
> . previas de
mejora enriquecer la S
sensibilizacion
propuesta N
grupal.

La Tabla 10 evidencia la valoracion
positiva de expertos sobre la propuesta de judo
adaptado, destacando su valor pedagogico como
herramienta para promover estructura, respeto y
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control emocional. Se reconoce su adecuacion al
perfil del estudiante con discapacidad intelectual
(DI), respondiendo a necesidades motrices y
emocionales especificas, lo cual coincide con los
hallazgos del diagnoéstico cuantitativo.

En términos de inclusion educativa, se
resalta la participacion activa del estudiante
con NEE y la mejora en la interaccion social,
favoreciendo la empatia y el contacto entre
pares. En el area emocional, se observan avances
en la autorregulacion y en la confianza personal,
manifestados en mayor iniciativa y calma ante
situaciones desafiantes.

Respecto a la aplicabilidad, los expertos
consideran que la propuesta es viable en
contextos escolares con docentes capacitados
en inclusion, y sugieren acciones previas de
sensibilizacibon como mejora. Este anélisis
cualitativo complementa los datos cuantitativos
del estudio, validando la pertinencia y proyeccion
educativa de la intervencion.

Para fortalecer la validez de la propuesta
de intervencion, se aplicoO una triangulacion
metodoldgica que permitid cruzar los datos
obtenidos del diagnéstico cuantitativo con
las wvaloraciones cualitativas de expertos.
El diagnostico evidencid que el estudiante
con discapacidad intelectual = moderada
presentd un nivel medio en las dimensiones
de autoconciencia emocional, regulacion
emocional y creatividad, lo que indic6 una base
funcional con areas de mejora. En respuesta, las
entrevistas con profesionales especializados en
judo adaptado, inclusion educativa y desarrollo
emocional permitieron contrastar y enriquecer
la comprension del fendmeno desde una mirada
técnica.

Los expertos coincidieron en que el
judo adaptado representa una herramienta
pedagogica valiosa para trabajar competencias
emocionales, siempre que se contextualice
adecuadamente a las caracteristicas del
estudiante. Ademas, identificaron elementos
clave que debian reforzarse en la propuesta,
como el acompanamiento individualizado, la
gradualidad en las actividades y la incorporacion
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de dindmicas grupales que fortalezcan Ila
autoestima y el vinculo social.

Tabla 11
Triangulacion metodologica entre resultados
del diagnostico y entrevistas a expertos

Aportes de
. . x Hallazgos del expertos .
Dimension . ,g . P Ajustes en la
diagnostico desde
evaluada o . propuesta
cuantitativo entrevistas
cualitativas
Reforzar
. . ejercicios de | Incorporacion
Nivel medio; J . Ny L.
. expresion de dinamicas de
. .| dificultades en . . . .
Autoconciencia .. emocional, identificacion
. reconocimiento | . .
emocional juegos emocional al
corporal y L S
. simbolicos y | inicio de cada
emocional . -
trabajo con sesion
espejos
Necesidad
de estructura L
. . .. Inclusion de
Nivel medio; previsible, ..
., . - ejercicios de
Regulacion inestabilidad uso de .
. o autorregulacion
emocional en el control de | respiracion
impulsos uiada Y pausas
P suwaday estructuradas
rutinas
seguras
Fomentar
. . autonomia .,
Nivel medio; ) Integracion de
- a través . .
limitada juegos creativos
.. L de retos .
Creatividad iniciativa en . y espacios de
S progresivos L
actividades . participacion
. y espacios .
abiertas . voluntaria
de decision
personal
Relevancia -
~ . Disefio de
Desempefio del trabajo ..
. . actividades
. funcional, cooperativo, | . .
Competencias . inclusivas
. con necesidad uso de
emocionales centradas en
de apoyos refuerzo .,
generales . . .. cooperacion
diferenciados en | positivo
y confianza
contexto grupal |y roles
. grupal
rotativos

Esta triangulacion no solo permitio
validar la coherencia de la propuesta, sino
también afinar su estructura, asegurando que
respondiera de manera directa a las necesidades
reales del estudiante y estuviera alineada con
buenas practicas reconocidas por expertos en el
area.

Discusion

Los hallazgos del presente estudio de
enfoque mixto permiten comprender, desde una
mirada integral, el efecto de una intervencion
pedagodgica basada en judo adaptado sobre
el desarrollo emocional de un grupo de
estudiantes de educacion basica, en el cual
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se incluyd un estudiante con discapacidad
intelectual moderada. Esta investigacion no
solo aporta evidencia cuantitativa sobre los
cambios observados, sino que recoge y valida
las vivencias e interpretaciones de los actores
implicados, constituyendo asi una aproximacion
holistica a la inclusion educativa.

Desde el enfoque cuantitativo, las escalas
de valoracion emocional aplicadas mostraron
que los 16 estudiantes sin necesidades educativas
especiales (NEE) presentaron niveles altos en
las tres dimensiones evaluadas: autoconciencia
emocional (M=2,69; DE=0,33), regulacion
emocional (M=2,72; DE=0,41) y creatividad
(M=2,67; DE=0,44). Por su parte, el estudiante
con NEE registr6 puntuaciones medias de
1,67 en autoconciencia emocional, 2,00 en
regulacion emocional y 2,00 en creatividad,
lo cual lo posicion6 de forma constante en
un nivel medio de desarrollo emocional. Esta
diferencia de mas de 0,6 puntos entre ambos
grupos refuerza la urgencia de disefiar apoyos
pedagogicos personalizados que contemplen la
diversidad funcional como punto de partida para
la inclusion.

En términos globales, el 75% de los
estudiantes sin NEE alcanzaron un nivel alto
de competencia emocional y el 25% restante
se ubicd en un nivel medio. El estudiante con
discapacidad mantuvo una posicion intermedia
en todas las dimensiones, lo cual es coherente con
estudios previos que resaltan la importancia de
las intervenciones adaptadas y contextualizadas
para lograr avances significativos en habilidades
socioemocionales (Gomez-Pérez et al., 2021;
Nieto et al., 2021; Roman-Medina et al., 2022).

Complementariamente, el componente
cualitativo del estudio, basado en entrevistas
semiestructuradas a expertos en inclusion
educativa, artes marciales adaptadas 'y
psicopedagogia, aportdé una comprension mas
profunda del proceso vivido. Las categorias
emergentes, como “valor pedagdgico del
judo adaptado”, ‘“‘participacion activa” 'y
“autorregulacion  emocional”, reflejan la
percepcion positiva de los profesionales sobre
la intervencidon. Las voces recogidas subrayan
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que el judo “genera estructura, respeto y control
emocional” y que el programa “permite una
participacion con acompafiamiento, no solo
observacion”, lo que evidencia un entorno
favorable para el desarrollo emocional inclusivo.

Los testimonios también destacaron
la coherencia de la propuesta con el perfil del
estudiante con discapacidad, reforzando Ila
validez de los ajustes metodoldgicos aplicados.
En particular, se reconocid la mejora en
aspectos como la autoestima y la capacidad
de autorregulacion, elementos que, si bien no
siempre se reflejan en puntuaciones elevadas,
si tienen un impacto directo en la calidad de
la experiencia escolar del estudiante. Estas
observaciones coinciden con las afirmaciones de
Rautio et al. (2022), Trujillo-Torres et al. (2023)
y Cecchini et al. (2020), quienes sostienen que el
bienestar emocional y el sentido de pertenencia
son indicadores clave de una inclusion auténtica.

Asimismo, la triangulacion metodologica
permitid afinar la propuesta pedagogica,
incorporando ajustes relevantes como dinamicas
emocionales iniciales, retos cooperativos
progresivos, roles rotativos y recursos visuales
de apoyo. Estos elementos favorecieron no
solo una mejora cuantificable en los resultados
del grupo, sino también una transformacion
cualitativa en la actitud, disposicion y seguridad
del estudiante con discapacidad intelectual. El
hecho de que este estudiante haya participado
activamente en el 100% de las sesiones,
mostrando progresivamente mayor iniciativa y
confianza, constituye uno de los indicadores mas
solidos de la efectividad de la intervencion.

En suma, esta discusion integrada
confirmalapotenciadelos disefios metodologicos
mixtos para evaluar intervenciones inclusivas.
La combinacion de datos objetivos y narrativas
vividas permite captar, con mayor precision,
tanto el impacto medible de la propuesta como las
dimensiones subjetivas del proceso de inclusion.
Mas alla de los resultados numéricos, lo que
emerge es la posibilidad real de transformar
las experiencias escolares de estudiantes con
discapacidad desde una perspectiva pedagdgica
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intencionada, emocionalmente sensible 'y
genuinamente inclusiva.

Conclusiones

La intervencion con el judo adaptado
permiti6 observar mejoras claras en las
competencias emocionales de los estudiantes,
especialmente en aquellos sin necesidades
educativas  especiales. El estudiante con
discapacidad intelectual moderada, aunque
con puntajes mas bajos, mostré una evolucion
positiva, alcanzando un nivel medio sostenido
en autoconciencia, regulacion emocional y
creatividad. Esta diferencia en los resultados
evidencia la importancia de brindar apoyos
personalizados y metodologias adaptadas a sus
caracteristicas.

Los ajustes realizados a lo largo del
programa, como la incorporacion de dinamicas
emocionales, actividades cooperativas y apoyos
visuales, facilitaron la participacion activa
del estudiante con discapacidad, quien logrd
involucrarse en todas las sesiones, mostrando
progresivamente mayor seguridad y control
emocional. Esta evolucion, aunque no siempre
captada por las cifras, fue claramente percibida
por los expertos y representa uno de los
principales logros de la propuesta.

El enfoque mixto del estudio permitid
comprender tanto los datos objetivos como los
procesos emocionales vividos, confirmando que
la inclusion no se limita a la presencia fisica, sino
que se construye en la interaccion, la aceptacion
y el acompafiamiento real. La propuesta no solo
funciond como una intervenciéon pedagogica,
sino como una experiencia transformadora para
todos los participantes.

Este estudio demuestra que el judo
adaptado, implementado con sensibilidad,
estructura y proposito educativo, puede ser
una via efectiva para fortalecer la dimension
emocional y avanzar hacia una educacion
verdaderamente inclusiva.
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