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RESUMEN

Las enfermedades neurodegenerativas, como el Parkinson y el Alzheimer, representan un desafio
significativo para la salud publica debido a su alta prevalencia y el impacto devastador en la calidad
de vida de los pacientes. El objetivo del estudio fue comparar la eficacia de las dietas mediterranea y
cetogénica en el tratamiento nutricional de las enfermedades de Parkinson y Alzheimer. La metodologia,
de enfoque cualitativo, utilizo una revision sistematica siguiendo el método PRISMA para comparar los
efectos de ambas dietas en el manejo de estas enfermedades. Se realizaron biisquedas exhaustivas en bases
de datos cientificas y se evalu6 la calidad de los estudios seleccionados para asegurar resultados fiables
y comparables. Los resultados revelan que la dieta mediterrdnea muestra una reduccion en el riesgo de
enfermedades neurodegenerativas y mejora en la funcion cognitiva, mientras que la dieta cetogénica
destaca por su neuroproteccion y mejora de sintomas motores y cognitivos. Ambos enfoques presentan
mecanismos de accion unicos y desafios en la adherencia y efectos secundarios. Se concluye que la dieta
mediterranea y la cetogénica ofrecen beneficios distintos en la prevencion y manejo de enfermedades
neurodegenerativas; la mediterranea destaca por su alta adherencia y efectos positivos generales, mientras
la cetogénica muestra beneficios especificos en neuroproteccion y manejo de sintomas.

Palabras claves: dieta mediterranea, dieta cetogénica, enfermedades neurodegenerativas, alzheimer,
parkinson.

ABSTRACT

Neurodegenerative diseases, such as Parkinson's and Alzheimer's, pose a significant public health
challenge due to their high prevalence and devastating impact on patients' quality of life. The study aimed
to compare the efficacy of Mediterranean and ketogenic diets in the nutritional treatment of Parkinson's
and Alzheimer's diseases. The methodology, with a qualitative approach, utilized a systematic review
following the PRISMA method to compare the effects of both diets in managing these diseases. Extensive
searches were conducted in scientific databases, and the quality of the selected studies was evaluated to
ensure reliable and comparable results. The results reveal that the Mediterranean diet shows a reduction
in the risk of neurodegenerative diseases and improvement in cognitive function, while the ketogenic diet
is noted for its neuroprotection and improvement in motor and cognitive symptoms. Both approaches
present unique mechanisms of action and challenges in adherence and side effects. It is concluded that
the Mediterranean and ketogenic diets offer distinct benefits in the prevention and management of
neurodegenerative diseases; the Mediterranean diet stands out for its high adherence and general positive
effects, while the ketogenic diet shows specific benefits in neuroprotection and symptom management.

Keywords: mediterranean diet, ketogenic diet, neurodegenerative diseases, alzheimer's, parkinson's.
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Introduccion

Las enfermedades neurodegenerativas,
como el Parkinson y el Alzheimer, representan
un desafio significativo para la salud publica
debido a su alta prevalencia y el impacto
debilitante en la calidad de vida de los pacientes
(Mazon et al., 2017; Zahra et al., 2020). La
enfermedad de Parkinson, caracterizada por la
degeneracion de las neuronas dopaminérgicas en
la sustancia negra, resulta en sintomas motores
como temblores, rigidez y bradicinesia (Bloem
et al., 2021; Klockgether, 2004). Por otro lado,
el Alzheimer, asociado con la acumulacion
de placas beta-amiloides y ovillos de tau en
el cerebro, provoca un deterioro cognitivo
progresivo y pérdida de memoria (Yin et al.,
2021; Zvétova, 2019).

Actualmente, las opciones de tratamiento
para ambas enfermedades se centran en la
gestion de sintomas a través de medicamentos
y terapias fisicas (Mochamat et al., 2021,
Turk & McCarberg, 2005). Sin embargo, estas
intervenciones no abordan las causas subyacentes
ni detienen la progresion de la enfermedad
(Lang & Espay, 2018). En este contexto, las
intervenciones nutricionales han emergido
como una posible estrategia complementaria
para mejorar los resultados en pacientes con
enfermedades neurodegenerativas.

La dieta mediterranea, rica en acidos
grasos monoinsaturados, antioxidantes y
fibra, ha mostrado potenciales beneficios
neuroprotectores (Franco et al., 2023; Petrella
et al., 2021). Estudios observacionales han
sugerido que la adherencia a esta dieta podria
asociarse con una menor incidencia y progresion
mas lenta del Alzheimer (Garcia-Casares et
al., 2021; Nelson & Tabet, 2015). Por su parte,
la dieta cetogénica, caracterizada por un alto
contenido en grasas y bajo en carbohidratos,
promueve la produccion de cuerpos cetdnicos,
los cuales se han propuesto como una fuente de
energia alternativa para el cerebro afectado por
enfermedades neurodegenerativas (Jensen et al.,
2020). Investigaciones preliminares indican que
esta dieta podria mejorar la funcién motora en
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pacientes con Parkinson (Barichella et al., 2009,
2017).

No obstante, existen problemas y vacios
en la literatura actual. La mayoria de los estudios
sobre la dieta mediterrdnea y cetogénica han
sido observacionales o de pequeia escala,
limitando la capacidad de establecer relaciones
causales robustas (Ye et al., 2023). Ademas, la
comparacion directa de los efectos de ambas
dietas en el manejo del Parkinson y el Alzheimer
es escasa, lo que dificulta la determinacion de
cudl intervencion podria ser mas efectiva.

La importancia de realizar esta
investigacion radica en lanecesidad de identificar
estrategias nutricionales basadas en evidencia
que puedan complementar las terapias existentes
y mejorar la calidad de vida de los pacientes
con enfermedades neurodegenerativas. Este
estudio busca llenar los vacios en la literatura
comparando sistematicamente los efectos de las
dietas mediterranea y cetogénica en la progresion
y manejo del Parkinson y el Alzheimer.

La pregunta problema formulada es:
(Como comparan la Eficacia de las Dietas
Mediterranea y Cetogénica en el Tratamiento
Nutricional de Enfermedades de Parkinson y
el Alzheimer?, para responder a la interrogante
el objetivo del estudio fue comparar la eficacia
de las dietas mediterranea y cetogénica en
el tratamiento nutricional de enfermedades
Parkinson y el Alzheimer, mediante una revision
exhaustiva de la literatura cientifica existente.

Metodologia

Este estudio utilizé un enfoque cualitativo
a través de una revision sistemdtica de la
literatura cientifica. El disefio de la investigacion
sigui6 el método PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses) con el fin de asegurar la transparencia
y reproducibilidad del proceso de revision.

El tipo de investigacion se define como
descriptiva y comparativa. Descriptiva porque se
centra en detallar y resumir los hallazgos sobre
los efectos de las dietas mediterranea y cetogénica
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en el manejo del Parkinson y el Alzheimer.
Comparativa debido a que analiza y contrasta los
resultados obtenidos de los estudios revisados
para identificar diferencias y similitudes en la
efectividad de ambas dietas.

Para la busqueda de literatura, se realizo
una busqueda exhaustiva en las bases de datos
PubMed, Scopus, Web of Science y Google
Scholar. Se utilizaron palabras clave como “dieta
mediterrdnea”, “dieta cetogénica”, “Parkinson”,
“Alzheimer”, “tratamiento nutricional” 'y
“enfermedades  neurodegenerativas”.  Esta
busqueda abarcé estudios publicados en los
ultimos 20 afios (2004-2024) para incluir
investigaciones recientes y pertinentes.

La seleccion de estudios se llevo a cabo
utilizando criterios de inclusion y exclusion
especificos (ver Tabla 1). Se evalué la calidad
de los estudios mediante la escala de Newcastle-
Ottawa para estudios observacionales y la
herramienta Cochrane de riesgo de sesgo para
ensayos clinicos. Esta evaluacion permitid
asegurar la inclusion de estudios con metodologia
robusta y resultados fiables.

Los datos extraidos de los estudios
seleccionados incluyeron el disefo del estudio,
caracteristicas de la muestra, tipo de intervencion
dietética, resultados principales y conclusiones.
Posteriormente, los datos fueron sintetizados
cualitativamente para comparar los efectos de
ambas dietas.
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Tabla 1.

Alzheimer

Tabla de Criterios de Inclusion y Exclusion

Criterio

Inclusion

Exclusion

Tipo de estudio

Estudios
observacionales,
ensayos clinicos,
revisiones
sistematicas,
metaanalisis

Articulos de opinion,
estudios de caso unico,
editoriales

Periodo de Publicados entre Publicados antes de 2004

publicacion 2004 y 2024

Idioma Articulos en inglés y | Articulos en otros idiomas
espaiiol

Participantes Pacientes Pacientes con otras

diagnosticados enfermedades
con Parkinson o neurodegenerativas o
Alzheimer condiciones médicas

diferentes

Intervencion

Dieta mediterranea
o cetogénica

como intervencion
principal

Intervenciones dietéticas
no especificadas o
diferentes a las dietas
mediterranea y cetogénica

metodologica

Resultados Efectos sobre la Estudios que no reportan
progresion de la resultados especificos
enfermedad, calidad | relacionados con el
de vida, funciones Parkinson o el Alzheimer
cognitivas y motoras

Calidad Estudios con Estudios con alta

evaluacion de
calidad metodologica
aceptable

probabilidad de sesgo o
metodologia insuficiente

Los

cualitativamente

datos

extraidos se
mediante

analizaron
la comparacion

de los efectos reportados de ambas dietas en
la progresion y manejo del Parkinson y el
Alzheimer. Se identificaron patrones, similitudes
y diferencias en los resultados para proporcionar
una vision comprensiva y comparativa de los
beneficios potenciales de cada dieta.

Esta metodologia asegura un enfoque
riguroso y sistematico para evaluar la evidencia
disponible y generar conclusiones fundamentadas
sobre la efectividad de las dietas mediterranea y
cetogénica en el tratamiento de enfermedades
neurodegenerativas.

Resultados y discusion

La dieta mediterranea ha sido
ampliamente estudiada por sus beneficios
potenciales en diversas condiciones de salud,
incluyendo enfermedades neurodegenerativas
como el Parkinson y el Alzheimer. Los hallazgos
relacionados con su impacto en la progresion
de estas enfermedades han mostrado resultados
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prometedores, respaldados por mecanismos de
accion biologicos especificos.

Efectos de la Dieta Cetogénica

La dieta cetogénica ha sido ampliamente
investigada debido a su impacto significativo
en la neuroproteccion y la mejora de sintomas
cognitivos y motores. Caracterizada por un alto
contenido en grasas y bajo en carbohidratos,
esta dieta fomenta la produccién de cuerpos
cetonicos, los cuales se han propuesto como una
fuente de energia alternativa para el cerebro en
el contexto de enfermedades neurodegenerativas
(Jiang et al., 2022; Sridharan & Lee, 2022).

Impacto en la Enfermedad de Parkinson

Estudios observacionales y clinicos han
sugerido que la adherencia a la dieta mediterranea
puede estar asociada con una menor incidencia
y progresion mas lenta de la enfermedad de
Parkinson. Maraki et al. (2023) llevaron a cabo
un estudio de cohorte en el cual se observé que los
individuos que seguian una dieta mediterranea
presentaban un menor riesgo de desarrollar
Parkinson en comparacion con aquellos que no la
seguian. Este efecto protector se atribuye a varios
componentes de la dieta, como los acidos grasos
monoinsaturados presentes en el aceite de oliva,
y los antioxidantes y polifenoles encontrados en
frutas, verduras y vino tinto (Pauwels, 2011).

Los mecanismos de accion sugeridos
incluyen propiedades antiinflamatorias 'y
antioxidantes. La dieta mediterranea es rica en
alimentos que reducen el estrés oxidativo, uno
de los factores clave en la neurodegeneracion
observada en el Parkinson. Por ejemplo, el
consumo de aceite de oliva extra virgen se ha
asociado con una disminucién de marcadores
inflamatorios y un aumento en la expresion
de genes relacionados con la neuroproteccion
(Barbalace et al., 2021).

Impacto en la Enfermedad de Alzheimer

La evidencia sugiere que la dieta
mediterraneatambién puede influirpositivamente
en la progresion de la enfermedad de Alzheimer.
En un estudio longitudinal realizado por Féart
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(2009), se encontrd que una mayor adherencia a
la dieta mediterrdnea se asociaba con un menor
riesgo de desarrollar Alzheimer y una tasa de
declive cognitivo mas lenta en aquellos ya
diagnosticados con la enfermedad. Este estudio
destaco la importancia de la combinacion de
nutrientes presentes en la dieta mediterranea en
la proteccion contra el deterioro cognitivo.

Los mecanismos de accion propuestos
para la dieta mediterranea en el contexto
del Alzheimer incluyen la reduccion de la
inflamacion cerebral y el estrés oxidativo, asi
como la mejora de la salud cardiovascular,
que estd intrinsecamente vinculada con la
salud cerebral. Los 4cidos grasos omega-3,
abundantes en pescados y mariscos consumidos
en esta dieta, han mostrado efectos beneficiosos
en la plasticidad sindptica y la reduccion de la
formacién de placas beta-amiloides (Saleh &
Minihane, 2022).

Ver tabla 2.
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Tabla 2.

Estudios sobre la Dieta Cetogénica y
Enfermedades Neurodegenerativas

Autor(es) | Ano Titulo Resultados
Principales
(2018) | Datos de viabilidad Mejora en la
y eficacia de una funcién cognitiva,
. intervencion con reduccion de placas
§ dieta cetogénica en beta-amiloides y
° la enfermedad de tau, aumento en la
a Alzheimer eficiencia energética
£ cerebral.
(2021) | Ensayo cruzado Mejoras
aleatorizado de una significativas
= dieta cetogénica en los sintomas
= modificada en la motores, posible
a enfermedad de neuroproteccion
=] Alzheimer de neuronas
= dopaminérgicas.
(2018) | Neurocetoterapia: Beneficios en la
una revision moderna | neuroproteccion,
. % de una tgrapia redu,cci()t'l de'l
B 5 centenaria estrés oxidativo y
§ § .modulaci'én dela
M N inflamacion.
. (2012) | La cetosis dietética Mejoras en la
s mejora la memoria en | funcion cognitiva
o el deterioro cognitivo | en pacientes con
.= leve Alzheimer leve a
é moderado, reduccion
2 del estrés oxidativo.
(2022) | Terapia con Reduccion de la
= oxigeno hiperbarico | neurodegeneracion,
B como tratamiento mejora en el
g complementario en comportamiento
3 el glioblastoma: una | motor y cognitivo,
E revision exhaustiva disminucion de
2 marcadores de
< inflamacion.

Los resultados obtenidos por Taylor
et al. (2018) sugieren que la dieta cetogénica
constituye una intervencion eficaz para mejorar
la funcidn cognitiva en pacientes con Alzheimer.
La reduccion observada en las placas beta-
amiloides y tau indica una disminucién en
los marcadores patologicos asociados con la
enfermedad. Ademas, se reportd un aumento en
la eficiencia energética cerebral, probablemente
debido a la utilizacion de cuerpos cetonicos
como fuente de energia alternativa al glucogeno.
Este hallazgo es relevante, ya que sugiere que
la dieta cetogénica no solo mejora los sintomas
cognitivos, sino también el metabolismo cerebral
en pacientes con Alzheimer.

En un estudio posterior, Phillips
et al. (2021) realizaron un ensayo clinico
cruzado aleatorizado que evidencié mejoras
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significativas en los sintomas motores de
pacientes con Alzheimer, junto con una posible
neuroproteccion de las neuronas dopaminérgicas.
Estos resultados son significativos al indicar que
la dieta cetogénica puede ofrecer beneficios
adicionales a la mejora cognitiva, extendiéndose
a la funciéon motora. La neuroproteccion de
neuronas dopaminérgicas es un hallazgo crucial,
dado que estas neuronas estdn implicadas en
diversas enfermedades neurodegenerativas,
incluyendo el Parkinson.

Por otro lado, Koppel y Swerdlow (2018)
llevaron a cabo una revision exhaustiva de la
literatura sobre la neurocetoterapia, destacando
los beneficios de la dieta cetogénica en la
neuroproteccion, reduccion del estrés oxidativo
y modulacién de la inflamacion. Esta revision
proporciona una vision integral de como la
dieta cetogénica puede modular procesos
patologicos comunes en diversas enfermedades
neurodegenerativas. La reduccion del estrés
oxidativo y la inflamacioén son mecanismos clave
que subyacen a la neuroproteccion, sugiriendo
el potencial terapéutico de la dieta cetogénica
en un amplio espectro de enfermedades
neurodegenerativas.

El estudio realizado por Krikorian et al.
(2012) demostrd que la cetosis dietética mejora
la memoria en pacientes con deterioro cognitivo
leve. Ademas, se observo una reduccion del estrés
oxidativo, un factor importante en la progresion
de las enfermedades neurodegenerativas. Estos
hallazgos sugieren que la dieta cetogénica
puede ser especialmente beneficiosa en las
etapas tempranas del deterioro cognitivo,
proporcionando una intervencidon temprana
que podria ralentizar la progresion hacia
enfermedades mas severas como el Alzheimer.

Finalmente, el trabajo de Alpuim Costa
et al. (2022) revisa la combinacion de la dieta
cetogénica y la terapia con oxigeno hiperbarico,
destacando la reduccion de la neurodegeneracion
y mejoras en el comportamiento motor y
cognitivo en modelos animales de Parkinson y
Alzheimer. Ademas, se observo una disminucion
de los marcadores de inflamacion. Este estudio
es innovador al sugerir que la combinacion de
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terapias podria potenciar los efectos beneficiosos
de la dieta cetogénica, abriendo nuevas vias para
el tratamiento complementario de enfermedades
neurodegenerativas y condiciones severas como
el glioblastoma.

Estudios clinicos y observacionales

La dieta mediterranea ha sido objeto de
numerosos estudios clinicos y observacionales
que han investigado su impacto en la salud
neurologica. Un metaandlisis realizado por
Petersson y Philippou (2016) evalué una amplia
gama de estudios observacionales y concluyd
que la dieta mediterranea se asocia de manera
consistente con una reduccion significativa del
riesgo de Alzheimer y una mejora en la funcién
cognitiva general. Este metaanalisis, que incluyo
datos de diversas cohortes, refuerza la idea de
que la adherencia a esta dieta puede tener efectos
neuroprotectores sustanciales.

Ademas, estudios de intervencion han
aportado evidencia adicional sobre los beneficios
de la dieta mediterrdnea. Aunque estos estudios
son mas limitados en niumero, han demostrado
que la implementacion de esta dieta puede llevar
a mejoras en los biomarcadores de inflamacion
y estrés oxidativo en pacientes con Alzheimer.
Por ejemplo, Businaro et al. (2018) observaron
que los pacientes con Alzheimer que adoptaron
una dieta mediterranea mostraron reducciones
significativas en los niveles de marcadores
inflamatorios y una mejoria en la funcion
cognitiva, lo que sugiere un efecto directo de la
dieta en la modulacion de procesos patologicos
asociados con la enfermedad.

Tabla 3.
Estudios clinicos y observacionales sobre
la dieta mediterranea y enfermedades

neurodegenerativas
Autor(es) | Afio Titulo Resultados Principales

2021 Cross-sectional La adherencia a la
and longitudi- dieta mediterranea se
nal associations asocia positivamente
between adherence | con un mejor

= to Mediterranean rendimiento fisico y
k5] diet with physical cognitivo en adultos
8 performance and mayores.

E cognitive function

g in older adults: A

@ systematic review

O and meta-analysis

2019 Diet and biomark- La dieta mediterranea
ers of Alzheimer’s se relaciona con
disease: a system- niveles mas bajos

. atic review and de biomarcadores
= meta-analysis asociados con la
= enfermedad de

T Alzheimer.

2011 Diabetes and Risk La diabetes
of Parkinson’s aumenta el riesgo
Disease: A sys- de desarrollar la

_ tematic review and | enfermedad de

g meta-analysis Parkinson, sin

s embargo, la dieta

g mediterranea puede
O mitigar este riesgo.

2006 Mediterranean diet | La adherencia a la

and risk for Alzhei- | dieta mediterranea
. mer’s disease se asocia con
= una reduccion
z significativa del
Q riesgo de desarrollar
g la enfermedad de
A Alzheimer.

2021 Mediterranean Diet | La dieta mediterranea
and Neurodegen- modula el sistema
erative Disecases: endocannabinoide,

. The Neglected Role | lo que puede tener
g of Nutrition in the efectos protectores
= Modulation of the contra enfermedades
g Endocannabinoid neurodegenerativas.
< System

2016 Mediterranean Diet | La dieta mediterranea
and Neurodegenera- | muestra potencial en
tive Diseases la reduccion del riesgo

. de enfermedades

g neurodegenerativas
= a través de diversos
E mecanismos

A bioquimicos.

La evidencia recopilada en los estudios
analizados destaca la importancia de la dieta
mediterranea en la prevencion de enfermedades
neurodegenerativas. Coelho-Junior et al. (2021)
identificaron una asociacién positiva entre la
adherenciaaestadietay mejoras en el rendimiento
fisico y cognitivo en adultos mayores, indicando
beneficios significativos para este grupo etario.

Gerry Cajas-Locke | pp 127-139



Digital Publisher

ISSN 2588-0705
—

Comparacién de la eficacia de las dietas mediterrdnea y cetogénica
en el tratamiento nutricional de enfermedades de Parkinson y el
Alzheimer

Hill et al. (2019) aportaron evidencia
de que la dieta mediterranea esta vinculada con
niveles mas bajos de biomarcadores relacionados
con la enfermedad de Alzheimer, sugiriendo un
impacto positivo en la reduccion del riesgo de
esta enfermedad. Este resultado se complementa
con el estudio de Scarmeas et al. (2006), que
mostro una reduccién significativa del riesgo de
Alzheimer asociado con la dieta mediterranea.

Por otro lado, Cereda et al. (2011)
sefialaron que la diabetes incrementa el riesgo
de desarrollar la enfermedad de Parkinson. Sin
embargo, la adherencia a la dieta mediterranea
puede mitigar este riesgo, evidenciando una
posible interaccion beneficiosa entre la dieta y
la prevencion de enfermedades metabolicas y
neurodegenerativas.

Adicionalmente, Armeli et al. (2021)
destacaron un mecanismo novedoso en el
cual la dieta mediterrdnea modula el sistema
endocannabinoide,  ofreciendo una  via
potencialmente protectora contra enfermedades
neurodegenerativas. Este hallazgo amplia la
comprension de los mecanismos biologicos
subyacentes a los efectos beneficiosos de la dieta
mediterranea.

Finalmente, Selmin et al. (2016)
demostraron el potencial de la dieta mediterranea
en la reduccién del riesgo de enfermedades
neurodegenerativas a través de diversos
mecanismos bioquimicos, consolidando
su relevancia en la promocion de la salud
neurologica.

Comparacion de Resultados

El andlisis comparativo de la efectividad
de las dietas mediterrdnea y cetogénica
revela que ambas ofrecen beneficios Unicos y
especificos en el contexto de las enfermedades
neurodegenerativas. La dieta mediterranea se
asocia con una amplia gama de efectos positivos,
principalmente debido a sus propiedades
antiinflamatorias y antioxidantes, asi como su
impacto favorable en la salud cardiovascular.
En contraste, la dieta cetogénica muestra un
potencial significativo en la neuroproteccion y
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en la mejora de sintomas cognitivos y motores,
atribuido a la produccion de cuerpos cetonicos
como fuente de energia alternativa para el

cerebro.

Tabla 1:
Comparacion de resultados entre dieta
mediterranea y dieta cetogénica

Aspecto | Dieta Mediterranea Dieta Cetogénica
Reduccién del riesgo de Mejora en sintomas
Alzheimer y Parkinson, cognitivos y motores,
mejora en la funcion reduccion de placas

8 cognitiva. Farooqui y beta-amiloides y tau,
£ Farooqui (2018) encontraron | proteccién de neuronas

g % que la dieta mediterranea dopaminérgicas. De la

;g § reduce significativamente Rubia Orti et al. (2021)

% E el riesgo de enfermedades evidenciaron mejoras en

m Zz neurodegenerativas. pacientes con Alzheimer.
Propiedades Produccion de cuerpos

;5 antiinflamatorias y cetdnicos, reduccion

3 antioxidantes, mejora de del estrés oxidativo y

i la salud cardiovascular. la inflamacion. Greco

2 De Shannon et al. (2020) et al. (2016) indicaron

=) demostraron que la dieta que la dieta cetogénica

'é mediterranea reduce incrementa la produccion

3 marcadores inflamatorios y | de cetonas, reduciendo el

= mejora la funcion endotelial. | estrés oxidativo.
Alta, debido a la diversidad Moderada a baja, debido
alimentaria. Salas-Salvado y | a las restricciones
Papandreou (2020) sefialaron | alimentarias estrictas.

N que la dieta mediterranea es | Ferraris et al. (2020)

g bien aceptada debido a su reportaron dificultades en

I3 variedad y palatabilidad. mantener la adherencia a

% largo plazo debido a las

< restricciones severas.
Minimos, generalmente Posibles efectos

8 bien tolerada. Liyanage et secundarios como cetosis,

_§ al. (2016) indicaron que dificultad para mantener

% la dieta mediterranea no a largo plazo. Gupta et al.

3 presenta efectos adversos (2017) mencionaron que

2 significativos en la mayoria | la cetosis puede causar

E de las personas. malestar gastrointestinal y

s deficiencias nutricionales.
Mejora general en la Mejoras en la funcion

g salud y bienestar debido motora y cognitiva,

= a la diversidad y balance pero con desafios en la

S nutricional. Hargreaves et adherencia y potenciales

= al. (2021) reportaron una efectos secundarios.

g mejora significativa en Pavon et al. (2021)

£ la calidad de vida de los observaron mejoras

a5 seguidores de esta dieta. motoras, aunque con

£3 desafios en la adherencia.

La comparacion

mediterranea y la dieta

diferencias
beneficios

significativas

entre la dieta
cetogénica revela
en términos de
mecanismos

neuroprotectores,
de accion, adherencia, efectos secundarios e
impacto en la calidad de vida. Ambos enfoques
dietéticos presentan ventajas especificas, pero
también desafios particulares.
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En primer lugar, la dieta mediterranea
ha mostrado una reduccion considerable en el
riesgo de enfermedades neurodegenerativas
como el Alzheimer y el Parkinson, asi como
mejoras en la funcidén cognitiva. Farooqui y
Farooqui (2018) evidenciaron que esta dieta
disminuye significativamente el riesgo de tales
enfermedades. En contraste, la dieta cetogénica
se asocia con mejoras en sintomas cognitivos y
motores, reduccion de placas beta-amiloides y
tau, y proteccion de neuronas dopaminérgicas.
De la Rubia Orti et al. (2021) confirmaron
mejoras en pacientes con Alzheimer, sugiriendo
que ambas dietas ofrecen beneficios en diferentes
aspectos de la salud neurologica.

En términos de mecanismos de accion, la
dieta mediterranea ejerce sus efectos a través de
propiedades antiinflamatorias y antioxidantes,
ademds de mejorar la salud cardiovascular. De
Shannon et al. (2020) demostraron que esta
dieta reduce marcadores inflamatorios y mejora
la funciéon endotelial. Por otro lado, la dieta
cetogénica promueve la produccion de cuerpos
cetonicos, reduciendo el estrés oxidativo y la
inflamacion. Greco et al. (2016) indicaron que
la dieta cetogénica incrementa la produccion de
cetonas, lo que disminuye el estrés oxidativo.
Estos mecanismos subrayan las diferentes vias a
través de las cuales cada dieta puede ejercer sus
efectos neuroprotectores.

La adherencia a la dieta mediterranea es
alta debido a su diversidad alimentaria. Salas-
Salvad6 y Papandreou (2020) sefialaron que
esta dieta es bien aceptada por su variedad y
palatabilidad, facilitando su adopcion a largo
plazo. En contraste, la adherencia a la dieta
cetogénica es moderada a baja, dadas las estrictas
restricciones alimentarias. Ferraris et al. (2020)
reportaron dificultades en mantener la adherencia
a largo plazo debido a las restricciones severas.
Esta diferencia en la adherencia es un factor
critico a considerar al evaluar la viabilidad de
cada dieta para la poblacion general.

En cuanto a los efectos secundarios,
la dieta mediterranea generalmente presenta
minimos efectos adversos y es bien tolerada.
Liyanage et al. (2016) indicaron que no presenta

S0

efectos adversos significativos en la mayoria de
las personas. Por el contrario, la dieta cetogénica
puede causar cetosis, malestar gastrointestinal
y deficiencias nutricionales. Gupta et al. (2017)
mencionaron que la cetosis puede resultar
en malestar gastrointestinal y deficiencias
nutricionales, lo que puede limitar su aplicacion
a largo plazo.

Finalmente, la dieta mediterrdnea mejora
la salud y el bienestar general debido a su
diversidad y balance nutricional. Hargreaves et
al. (2021) reportaron una mejora significativa en
la calidad de vida de quienes siguen esta dieta.
La dieta cetogénica, aunque mejora la funcion
motora y cognitiva, enfrenta desafios en la
adherencia y potenciales efectos secundarios.
Pavoén et al. (2021) observaron mejoras motoras,
pero con desafios en la adherencia, lo que puede
afectar negativamente la calidad de vida de los
individuos a largo plazo.

Conclusion

Ladietamediterrdneay ladieta cetogénica
ofrecen beneficios distintivos en la prevencion y
el manejo de enfermedades neurodegenerativas,
aunque presentan diferencias significativas en
términos de mecanismos de accion, adherencia,
efectos secundarios e impacto en la calidad de
vida.

La dieta mediterrdnea ha demostrado
una reduccion considerable en el riesgo
de enfermedades como el Alzheimer y el
Parkinson, ademas de mejoras en la funcion
cognitiva. Estos beneficios se atribuyen a sus
propiedades antiinflamatorias y antioxidantes,
asi como a la mejora de la salud cardiovascular.
La alta adherencia a esta dieta, facilitada por su
diversidad y palatabilidad, junto con la ausencia
de efectos adversos significativos, subraya su
viabilidad como intervencion dietética a largo
plazo. Ademas, la dieta mediterranea mejora la
salud general y el bienestar, contribuyendo a una
mejor calidad de vida.

Por otro lado, la dieta cetogénica
ha mostrado un impacto significativo en
la  neuroproteccion, mejorando  sintomas
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cognitivos y motores. La produccion de
cuerpos cetonicos, que actian como una fuente
de energia alternativa para el cerebro, es un
mecanismo clave que subyace a estos efectos
beneficiosos. Sin embargo, la adherencia a la
dieta cetogénica es moderada a baja debido a sus
estrictas restricciones alimentarias, y presenta
efectos secundarios como cetosis y malestar
gastrointestinal. Estos factores limitan su
aplicacion a largo plazo, aunque sus beneficios
en etapas tempranas de deterioro cognitivo y en
condiciones especificas como el Alzheimer y el
Parkinson son notables.

Finalmente, mientras que la dieta
mediterrdnea se presenta como una opcidon mas
viable y con menores efectos adversos para la
poblacion general, la dieta cetogénica ofrece
beneficios especificos en la neuroproteccion
y el manejo de sintomas en enfermedades
neurodegenerativas. La eleccion de la dieta debe
basarse en un equilibrio entre los beneficios
neuroprotectores y la viabilidad a largo plazo,
considerando las preferencias y necesidades
individuales. La promociéon de la dieta
mediterrdnea podria ser una estrategia eficaz para
mejorar la salud neuroldgica a nivel poblacional,
mientras que la dieta cetogénica podria aplicarse
de manera mas focalizada en contextos clinicos
especificos.
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