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Descargar para Mendeley y Zotero

RESUMEN

El objetivo central de este estudio fue disenar y evaluar la efectividad de una metodologia inclusiva
especificamente adaptada para el desarrollo de la coordinacion motriz en estudiantes con necesidades
del lenguaje, como la dislexia, dentro del contexto de las clases de Educacion Fisica. Se seleccion6 a
una muestra mixta conformada por 31 estudiantes, 28 (90,3%) sin presencia de necesidades del lenguaje
y 3 (9,7%) con presencia. La investigacion se planted en base a un enfoque cuantitativo, de tipo de
investigacion por disefio pre-experimental Se aplico la técnica de la observacion y como instrumentos el
Test 3JS y una ficha de observacion cuantitativa para la evaluacion de los procesos inclusivos en la clase
de Educacion Fisica. El andlisis estadistico de los resultados se realizo a través del paquete estadistico
SPSS version 26 IBM aplicando la prueba no paramétrica para muestras relacionadas de Wilcoxon. La
propuesta de intervencion se basd en una metodologia inclusiva para el desarrollo de la coordinacién
motriz en la clase de Educacion Fisica de estudiantes con necesidades del lenguaje, implementada a lo
largo de 8 semanas con 2 clases semanales. El andlisis de los resultados, evidenciaron en relacion a la
inclusion evaluada en la clase de Educacion Fisica, que esta mejor6 en todas las dimensiones, es decir
la propuesta de metodologia inclusiva es efectiva al mejorar las dimensiones de inclusion y de esta
manera mejorar el desarrollo de la coordinacién motriz, con especial énfasis en aquellos estudiantes que
presentan algun tipo de necesidad de lenguaje como es la dislexia.

Palabras claves: coordinacion motriz, educacion fisica, necesidades del lenguaje, dislexia.

ABSTRACT

The main objective of this study was to design and evaluate the effectiveness of an inclusive methodology
specifically adapted for the development of motor coordination in students with language needs, such
as dyslexia, within the context of Physical Education classes. A mixed sample of 31 students was
selected, 28 (90.3%) without language needs and 3 (9.7%) with them. The research was based on a
quantitative approach, with a pre-experimental research design. The observation technique was applied
and the 3JS test and a quantitative observation form were used as instruments for the evaluation of
inclusive processes in the Physical Education class. The statistical analysis of the results was carried
out through the SPSS statistical package version 26 IBM applying the Wilcoxon nonparametric test for
related samples. The intervention proposal was based on an inclusive methodology for the development
of motor coordination in the Physical Education class of students with language needs, implemented over
8 weeks with 2 classes per week. The analysis of the results showed that the inclusion evaluated in the
Physical Education class improved in all dimensions, i.e. the inclusive methodology proposal is effective
in improving the dimensions of inclusion and thus improving the development of motor coordination,
with special emphasis on those students who have some kind of language needs such as dyslexia.

Keywords: inclusion, motor coordination, physical education, language needs, dyslexia and dysgraphia,
physical education, dyslexia
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Introduccion

La dislexia, un trastorno de aprendizaje
especifico y de origen neurobioldgico, se
caracteriza principalmente por dificultades
en el reconocimiento preciso y/o fluido de
las palabras, en la habilidad para decodificar
y en la ortografia (Roitsch y Watson, 2019).
Estas dificultades resultan de un déficit en el
componente fonoldgico del lenguaje, que es
inesperado en relacion con otras habilidades
cognitivas y la provision de instruccion efectiva
(Purpura y Schmitt, 2019).

A pesar de estos desafios, es crucial
reconocer que la dislexia no afecta la inteligencia
general de una persona. Los estudiantes con
dislexia pueden mostrar un rendimiento variable
en otras areas académicas y no académicas,
incluyendo la Educacion Fisica, donde las
instrucciones complejas y la coordinacion
entre acciones y comandos verbales pueden ser
particularmente desafiantes (Peters et al., 2019).

Segin Van de Walle de Ghelcke et al
(2021) el impacto de la dislexia trasciende
las dificultades de lectura y escritura,
afectando también la coordinacion motriz y el
procesamiento de instrucciones complejas. En el
contexto de la Educacion Fisica, estos desafios
pueden manifestarse en una mayor dificultad
para seguir secuencias de movimientos o para
responder a comandos rapidos, lo que podria
afectar la participaciéon y el rendimiento en
actividades fisicas (Baharudin et al., 2019).

Sin embargo, mediante la adaptacion
de estrategias de ensefianza y el disefio de
actividades inclusivas, es posible facilitar la
participacion activa y efectiva de los estudiantes
con dislexia en las clases de Educacion Fisica.
Esto incluye el uso de instrucciones claras y
directas, apoyo visual para complementar las
instrucciones verbales, y una mayor paciencia y
comprension para permitir el tiempo suficiente
para el procesamiento de la informacion (Lichahi
et al., 2019).

Para maximizar el desarrollo de la
coordinaciéon motriz en estudiantes con dislexia,
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es crucial adoptar un enfoque personalizado e
inclusivo que considere las fortalezas y desafios
individuales de cada estudiante (Pavlovic et al.,
2022). Esto puede incluir la simplificacion de
instrucciones, el uso de demostraciones visuales,
y proporcionar retroalimentacion positiva y
constructiva.

Ademas, incorporar tecnologia asistida y
herramientas de aprendizaje multisensorial puede
ofrecer a los estudiantes con dislexia maneras
alternativas de comprender y participar en
actividades fisicas, permitiéndoles experimentar
el éxito y el progreso en igualdad de condiciones
con sus compafieros (Tarjiah et al., 2023). Al
promover un ambiente de aprendizaje que
valora la diversidad y alienta la perseverancia,
los educadores pueden inspirar a todos los
estudiantes a explorar sus capacidades fisicas y
superar cualquier barrera hacia el desarrollo de
la coordinaciéon motriz.

Guerrero y Puerta (2023), destacan que,
entre el enfoque personalizado para el desarrollo
de la coordinacion motriz y la creacion
de un ambiente inclusivo en la Educacion
Fisica, es esencial establecer una conexion
emocional y cognitiva con los estudiantes con
dislexia. Reconocer y abordar sus necesidades
individuales a través de una comunicacion
efectiva y estrategias adaptativas fomenta un
sentido de pertenencia y valor individual. Este
enlace emocional no solo mejora la motivacion
de los estudiantes para participar en actividades
fisicas, sino que también refuerza su confianza
al enfrentar desafios motrices (Taff y Clifton,
2022).

Al centrarse en construir relaciones de
apoyo entre los estudiantes y los educadores, se
facilita un entorno de aprendizaje colaborativo
donde los estudiantes se sienten empoderados
para compartir sus experiencias y estrategias
para superar obstaculos, promoviendo asi un
aprendizaje cooperativo y una mejora en la
coordinacion motriz. Esta conexion profunda
y empatica es el puente que une las practicas
pedagdgicas individualizadas con el objetivo més
amplio de inclusion y participacidn equitativa en
el ambito educativo (Lakkala et al., 2021).
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La inclusion en el ambito educativo,
especialmente en la Educacion Fisica, abarca
mucho mas que simplemente permitir que
todos los estudiantes participen en las mismas
actividades (O’Neil y Olson, 2021). Se trata
de crear un entorno donde cada estudiante,
independientemente de sus habilidades o
desafios, como aquellos enfrentados por
estudiantes con dislexia, pueda interactuar,
participar plenamente, y sentirse respetado,
valorado y comprendido. Por tal razén es
importante que dentro de una clase inclusiva de
Educacion Fisica se desarrollen las siguientes
dimensiones:

Interaccionyparticipacion: Unainclusion
efectiva se basa en promover interacciones
significativas y garantizar la participacion activa
de todos los estudiantes (Kristén et al., 2020).
Esto significa adaptar las actividades fisicas para
quetodos, incluidos aquellos con dislexia, puedan
participar de manera equitativa. La participacion
no se limita a la inclusion fisica en el juego o
actividad, sino que también implica asegurar
que cada estudiante esté emocionalmente y
cognitivamente involucrado, fomentando un
sentido de logro y pertenencia (Morley., 2005).
Por ejemplo, las instrucciones de actividades
pueden ser comunicadas a través de multiples
formatos, como visual y verbal, para asegurar
que los estudiantes con dislexia comprendan
completamente y puedan seguir participando
activamente.

Respeto y empatia: El respeto mutuo y la
empatia son fundamentales para una comunidad
inclusiva. Los educadores y compaiieros deben
esforzarse por entender las experiencias y
perspectivas de los estudiantes con dislexia,
reconociendo sus esfuerzos y adaptandose a
sus necesidades sin prejuicios (Widianti et al.,
2018). Este entendimiento compartido fomenta
un ambiente de apoyo donde los estudiantes se
sienten seguros para expresarse y explorar sus
habilidades, sabiendo que seran tratados con
dignidad y respeto (Zhong, 2002).

Adaptaciones y recursos: La inclusion
eficaz requiere adaptaciones curriculares y el
uso de recursos que atiendan a las necesidades
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individuales de cada estudiante (Salend, 2000).
En el contexto de la Educacion Fisica, esto puede
incluir la adaptacion de reglas de juegos, el uso
de equipos especializados o la modificacion de
los criterios de evaluacion para acomodar a los
estudiantes con dislexia (Garbenis y GelezZiniené,
2023). Estas adaptaciones ayudan a nivelar
el campo de juego, permitiendo que todos los
estudiantes alcancen su méximo potencial.

Logros y desarrollos: Celebrar los logros
y el desarrollo de cada estudiante es esencial
para una inclusion completa (Lei et al., 2022).
Esto significa reconocer y valorar los progresos
individuales, grandes o pequefios, y no solo los
éxitos tradicionales o competitivos. Al hacerlo,
se refuerza la autoestima de los estudiantes y se
promueve un ambiente positivo de aprendizaje
donde el crecimiento personal es tan importante
como el logro académico o fisico (Meskauskiene,
2017).

Ambiente y sentimiento de pertenencia:
Crear un ambiente donde todos los estudiantes
sientan un fuerte sentido de pertenencia es la
piedra angular de la inclusion (Prince y Hadwin,
2013). Esto implica construir una comunidad
escolar donde las diferencias son celebradas
como fortalezas y donde cada estudiante se
siente valorado y parte integral del grupo. Un
ambiente inclusivo no solo mejora el bienestar
emocional de los estudiantes, sino que también
promueve un aprendizaje mas efectivo y una
mayor colaboracion entre pares (Roldan et al.,
2021).

La inclusion efectiva de estudiantes
con dislexia en la Educacion Fisica requiere
un enfoque holistico que abarque adaptaciones
curriculares especificas y métodos de ensefianza
inclusivos (Pocock y Miyahara, 2018). Esto
implica no solo modificar las formas en que
se presentan las instrucciones y se evaltan las
habilidades, sino también fomentar un entorno
de aprendizaje que valore la diversidad y
promueva la igualdad de oportunidades para
todos los estudiantes. Al implementar estrategias
pedagodgicas que se ajusten a las necesidades
individuales de los estudiantes con dislexia, los
educadores pueden mejorar significativamente
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su experiencia educativa, contribuyendo a su
desarrollo fisico, emocional y social (Uchda
Bulhdes Campos et al., 2019). Este enfoque no
solo beneficia a los estudiantes con dislexia, sino
que también enriquece el entorno de aprendizaje
para todos los estudiantes, alentando la empatia,
el respeto mutuo y la colaboracion.

El objetivo central de este estudio
fue disefiar y evaluar la efectividad de una
metodologia inclusiva especificamente adaptada
para el desarrollo de la coordinacion motriz en
estudiantes con necesidades del lenguaje, como
la dislexia, dentro del contexto de las clases
de Educacion Fisica. Esta iniciativa surge de
la necesidad imperativa de crear un entorno
educativo que no solo reconozca las diferencias
individuales de los estudiantes, sino que también
promueva activamente su desarrollo fisico,
cognitivo y emocional de manera equitativa.

Método

El estudio tuvo como poblacion a un total
de 90 estudiantes de los 8vos afios del subnivel
de Educacion General Basica Superior de una
Unidad Educativa particular de la ciudad de
Ambato, provincia de Tungurahua, Ecuador. El
muestreo aplicado para seleccionar a la muestra
de estudio fue no probabilistico por conveniencia
y por cumplimiento de criterios de inclusion,
seleccionando a una muestra mixta conformada
por 31 estudiantes, 28 de los cuales (90,3%) no
presentaban necesidades del lenguaje y 3 (9,7%)
si lo presentaban, especificamente dislexia. En
relacion al género 9 (29%) eran varones y 22
(71%) mujeres. La edad media de la muestra en
general fue de 12,03 £+ 0,32 afios, ademas un peso
de 48,1 £7,68 kg y una estatura de 1,56 +0,06 m,
como caracteristicas generales.

La investigacion se plante6 en base a un
enfoque cuantitativo, de tipo de investigacion
por disefio pre-experimental, por su alcance
explicativo, por su obtencion de datos de
campo y de corte longitudinal. Se aplicaron
diferentes métodos seglin las etapas del proceso
de investigacion, siendo el método analitico-
sintético la base de la fundamentacion tedrica y
justificacion del problema investigado, el método
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hipotético-deductivo, respaldado del método
matematico-estadistico, permitieron analizar los
resultados alcanzados y comprobar las hipotesis
de estudio planteadas.

Se aplicé la técnica de la observacion
y como instrumentos las siguientes fichas de
observacion:

Tabla 1
Instrumentos de investigacion

Dimensiones Escala de
de analisis baremos

Instrumento

Test 3JS validado por Cenizo Coordinacion

Benjumea et al. (2013) mediante la locomotriz Bajo
medicion del Coordinacion 7-14
coeficiente Alfa de Cronbach oculo manual Medio

(0.827) en las 7 tareas analizadas, Coordinacion 15-21
mostrando oculo pedal Alto
valores bastante aceptables de 22-28
consistencia interna, puesto que

superan el 0,7

exigido para este tipo de estudios.

Ficha de observacion cuantitativa: Interaccion y Bajo
evaluacion de los procesos inclusivos  participacion 15-35
en clases de Educacion Fisica Respeto y Medio
validada por Simaleza et al. (2023), empatia 36-55
validada por criterio de expertos, Adaptacionesy  Alto
asignandose una calificacion de 8,9 recursos 56 -75
en pertinencia al tema y 9,2 en la Logros y
adecuacion y lenguaje aplicado. desarrollo

Ambiente y

sentimiento de

pertinencia

El andlisis estadistico de los resultados
alcanzados en la investigacion se realizo a través
del paquete estadistico SPSS version 26 IBM
para Windows, aplicando un analisis descriptivo
de valores medios y desviaciones estandares para
las variables de origen cuantitativo y un analisis
de frecuencias y porcentajes para las variables
de origen cualitativo. El andlisis de significacion
general se desarroll6 aplicando en primer lugar
la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, la cual
determino por la anormalidad de los datos en
estudio, la aplicacion de la prueba no paramétrica
para muestras relacionadas de Wilcoxon que
permitio determinar la existencia de diferencias
significativas entre los resultados por periodos
de estudio intramuestra muestra.

El proceso de investigacion se desarrollo
entres fases, laprimerase consider6 al diagnostico
realizado alos estudiantes para determinar el nivel
inicial de la coordinacion motriz y de los procesos
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inclusivos dentro de la clase de Educacion
Fisica. La segunda fase comprendido el disefio
y aplicacidon de una propuesta de intervencion,
basada en una metodologia inclusiva para
el desarrollo de la coordinacién motriz en la
clase de Educacion Fisica de estudiantes con
necesidades del lenguaje, implementada a lo
largo de 8 semanas con 2 clases semanales, en
las cuales se plantearon objetivos y actividades
direccionadas al desarrollo de la coordinacion
motriz y de los procesos inclusivos dentro de la
clase de Educacion Fisica:

Ver Tabla 2.

La tercera fase se consider6 al diagnostico final
de las dos variables evaluadas en el inicio de
la investigacion, proceso que se realizd bajo
las mismas condiciones que el proceso de
diagnéstico inicial.

Se cumplieron con todos los estandares
¢ticos para investigaciones con seres humanos,
recibiendo el consentimiento informado de
parte de los representantes legales de cada
estudiante participante en la investigacion, en
el cual se especificaba la voluntad de cada uno
en el proceso investigativo y se estipulaba de
manera clara que existia la confidencialidad de
todos los datos obtenidos y la no exposicion a
los participantes a riesgos fisicos o psicologicos.

Resultados

Los resultados alcanzados en la fase (1)
del diagnostico inicial y (3) fase del diagndstico
final, se presentan en base a la evaluacion de
la coordinacion motriz a través del test 3JS,
que analiz6 la coordinacion locomotriz, control
de objetos y coordinacion motriz en general,
especificando cada una de las pruebas aplicadas:

Ver Tabla 3.

El andlisis de los resultados obtenidos
en los diferentes periodos de estudio, evidencid
que, en relacion a los estudiantes con presencia
de necesidades de lenguaje como es la dislexia,
posterior a la aplicacion de la metodologia
inclusiva, existi6 una mejora en todas las
pruebas del instrumento de evaluacion, sobre
todo en el “giro en el eje longitudinal” dentro
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de la coordinacion locomotriz y en la prueba
de “bote” dentro de la coordinacion control
de objetos. A nivel general se determindé una
diferencia positiva de puntajes de 10,34 a favor
del periodo POST intervencion.

Enrelacion a los estudiantes sin presencia
de necesidades del lenguaje, de igual manera
se evidencié una mejora en todas las pruebas
evaluadas, sobre todo en la “carrera de slalon” en
la coordinacidon locomotriz y en el “bote” dentro
de la coordinacion control de objetos y a nivel
general una mejora en 8 puntos en relacion a la
coordinacion motriz en el mismo periodo POST
intervencion.

Analizando de manera integral a toda la
muestra de estudio, se evidenci6 igualmente una
mejora en todas las pruebas y por ende en los
tipos de coordinacidon motriz y estadisticamente
se obtuvo un valor de significacion en un nivel
de P<0,05 de manera absoluta en todos los
datos analizados, determinando la existencia de
diferencias significativas y al ser estas positivas
sedeclar6 la efectividad de la propuesta inclusiva.

De igual manera se analizo los resultados
obtenidos de la categorizacion en niveles de
desarrollo de la coordinacién motriz, por grupos
con y sin necesidades del lenguaje y a través de
una tabla cruzada entre periodos de estudio:

Tabla 4

Analisis cruzado entre los niveles de desarrollo
de la coordinacion motriz entre periodos de
estudio

Necesidades PRE Intervencion Nivel de Total
de lenguaje Medio coordinacion
motriz
POST
Intervencion
Alto
Sin Nivel de Bajo 4 6 10
(n=28 - 90,32) | coordinacion Medio | 1 17 18
motriz
Total 5 23 28
Con Nivel de Bajo - 2 2
(n=3-9,67%) | coordinacion Medio | - 1 1
motriz
Total - 3 3

El andlisis cruzado determind que tanto
en el grupo con y sin presencia de necesidades
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Propuesta de intervencion de la metodologia
inclusiva para el desarrollo de la coordinacion
motriz en la clase de Educacion Fisica de
estudiantes con necesidades del lenguaje

Semana

ly2

3y4

5y6

7y8

Actividad

Tema: Introduccion y adaptacion

Descripcion del trabajo:

Crear un ambiente acogedor, donde los errores son vistos como oportunidades de aprendizaje.

Observacion activa para identificar necesidades individuales y ajustar actividades segiin sea necesario.

Objetivos:

Crear un ambiente de confianza y seguridad.

Introducir las actividades de forma gradual, con énfasis en la familiarizacion con los ejercicios y el equipo.

Actividades:

Circuito de salto basico: Comenzar con picas a baja altura, permitiendo a los estudiantes practicar el salto con dos pies juntos sin la presion de alcanzar una
gran altura. Uso de colores y sefiales visuales para guiar a los estudiantes con dislexia.

Giro basico: Practicar giros en el eje longitudinal sin el componente de velocidad o competencia, enfocandose en la técnica y el equilibrio.
Roles:

Docente: Facilitador y guia, introduciendo actividades y adaptaciones.

Estudiantes: Participantes activos, familiarizandose con las actividades.

Acciones inclusivas:

Uso de sefialética y marcadores visuales para guiar los ejercicios.

Explicaciones claras y demostraciones paso a paso, utilizando lenguaje sencillo y apoyo visual (ilustraciones, fotografias, simbolos o sefiales).
Permitir tiempo adicional para la comprension y ejecucion de las tareas.

Tema: Desarrollo de habilidades basicas

Descripcién del trabajo:

Adaptar el espacio y los materiales para garantizar accesibilidad.

Proporcionar retroalimentacion especifica y constructiva, destacando los logros individuales.

Objetivos:

Reforzar la técnica correcta en las actividades introducidas.

Incrementar gradualmente el nivel de desafio.

Actividades:

Lanzamiento guiado: Practicar el lanzamiento a objetivos grandes y cercanos, para luego aumentar gradualmente la distancia. Utilizar marcadores visuales para
ayudar a los estudiantes a apuntar.

Golpeo dirigido: Iniciar con balones mas grandes y porterias amplias, reduciendo gradualmente el tamafio para aumentar la precision.
Roles:

Docente: Evaluador y motivador, enfocado en la técnica.

Estudiantes: Exploradores de habilidades, practicando y mejorando.

Acciones inclusivas:

Incremento gradual de la dificultad, asegurando que todos los estudiantes progresen a su ritmo.

Uso de recursos tactiles y visuales para mejorar el entendimiento.

Fomentar el feedback entre compaiieros, promoviendo un ambiente de apoyo mutuo.

Tema: Integracion y aplicacion

Descripcién del trabajo:

Supervisar la interaccion entre estudiantes para promover la inclusion y el respeto.

Ajustar equipos y actividades en tiempo real para optimizar el aprendizaje y la participacion.

Objetivos:

Combinar habilidades motoras basicas en actividades mas complejas.

Promover la cooperacion y el trabajo en equipo.

Actividades:

Slalom en equipo: Organizar carreras de slalom en equipos, donde los estudiantes se animen entre si. Para los estudiantes con dislexia usar sefiales visuales
claras y explicaciones paso a paso.

Baloncesto y slalom: Incorporar el dribbling de baloncesto en un circuito de slalom simplificado, con énfasis en el control y la agilidad.
Roles:

Docente: Coordinador de actividades integradoras, promoviendo la cooperacion.

Estudiantes: Colaboradores, trabajando en equipos o parejas.

Acciones inclusivas:

Disefiar actividades que requieran trabajo en equipo, donde cada miembro tiene un rol.

Emplear estrategias de aprendizaje cooperativo, donde los estudiantes se ensefian y aprenden unos de otros.

Adaptar las reglas o el equipo para permitir que todos los estudiantes participen equitativamente.

Tema: Consolidacion y evaluacion

Descripcion del trabajo:

Recopilar evidencias del progreso de los estudiantes a través de observaciones, videos o fotografias.
Facilitar sesiones de reflexion donde los estudiantes puedan compartir sus experiencias y aprendizajes.
Objetivos:

Reforzar las habilidades aprendidas y evaluar el progreso individual y grupal.

Fomentar la autoevaluacion y la reflexion sobre el aprendizaje.

Actividades:

Conduccién de balén y slalom avanzado: Aumentar la complejidad del slalom y la conduccién del balon, introduciendo cambios de direccion mas desafiantes.
Roles:

Docente: Evaluador y consejero, proporcionando retroalimentacion final.

Estudiantes: Auto-evaluadores, reflexionando sobre su progreso.

Acciones inclusivas:

Implementar métodos de evaluacion adaptativos que reflejen el progreso individual.

Fomentar la autoevaluacion y la reflexion sobre los logros personales y los aspectos a mejorar.
Celebrar todos los logros, grandes y pequeiios, para reforzar la autoestima y la motivacion.
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Tabla 3
Resultados y andlisis de la evaluacion de la
coordinacion motriz por periodos de estudio
Pruebas 3JS Con presencia de necesidades de | Sin presencia de necesidades de Total P
lenguaje lenguaje (n=31-100%)
(n=3-9,67%) (n=28 - 90,32)
PRE POST PRE POST PRE POST
M DS+ M DSt | M DSt | M DS+ M DSt | M DS+
Salto vertical 2 1 3,67 0,58 | 2,36 0,71 | 3,36 0,62 2,32 10,75 | 3,39 | 0,62 | 0,000*
Giro en el eje longitudinal 1,67 0,58 3,67 0,58 | 2,39 0,79 | 3,46 0,58 2,32 10,79 | 3,48 | 0,57 | 0,000%*
Carrera de Slalon 2,33 0,58 3,33 0,58 | 2,25 0,75 |3.43 0,69 2,26 10,73 | 3,42 | 0,67 | 0,000*
Coordinaciéon Locomotriz 6 1,73 10,67 | 1,16 |7 1,28 | 10,25 1,17 6,90 | 1,33 |10,29 | 1,16 | 0,000*
Lanzamiento de precision 2,33 1,16 3,33 0,58 | 2,14 0,76 | 3,29 0,71 2,16 10,78 | 3,29 | 0,69 | 0,000*
Golpeo de precision 2 1 3,33 0,58 | 2,32 0,82 | 3,54 0,51 2,29 10,82 |3,52 0,51 |0,000*
Bote 1,33 0,58 3,33 0,58 | 2,25 0,75 3,29 0,60 2,16 10,80 | 3,29 |0,59 | 0,000*
Conduccion 1,67 0,56 3 - 1,89 0,69 |[3,25 0,59 1,87 10,67 | 3,23 |0,56 | 0,000*
Coordinacion control de 7,33 1,53 13 1 8,61 1,71 13,36 1,47 8,48 | 1,71 | 13,32 | 1,42 | 0,000*
objetos
Coordinaciéon motriz 13,33 3,21 23,67 12,08 | 15,61 2,28 | 23,61 1,91 15,39 | 2,42 | 23,61 | 1,89 | 0,000*

Nota. Analisis descriptivo de valores medios (M)
y desviaciones estandares (DS#) por pruebas
y tipos de coordinacion motriz con diferencias
significativas en un nivel de P<0,05 (*).

del lenguaje, existi6 una progresion en los niveles
de desarrollo de la coordinacion motriz posterior
a la aplicacion de la propuesta inclusiva, en su
mayoria estos cambios se evidenciaron del nivel
bajo y medio al nivel alto, respaldando a través de
esta categorizacion la efectividad de la propuesta
de intervencion.

Los resultados obtenidos en relacion al
desarrollo de la coordinacién motriz se lograron
gracias a la metodologia inclusiva expuesta,
por tal razén en cada periodo de estudio a
la par de la evaluacion de estas destrezas, se
evalud los procesos inclusivos en las clases de
Educacion Fisica, resultados establecidos por
las dimensiones de la inclusion dentro de las
actividades realizadas:

Ver Tabla 5.

V9-N4 (jul-ago) 2024 | https://doi.org/10.33386/593dp.2024.4.2549

La evaluacion de los procesos inclusivos
a través de la observacion realizada a la clase de
Educacion Fisica, enlaetapainicial y posteriorala
aplicacion de la metodologia inclusiva, evidencid
que en el grupo con presencia de necesidades de
lenguaje se mejord en todas las dimensiones,
con mayores puntajes en la “Interaccion y
Participaciéon” y con una diferencia de puntaje
en el global de inclusion de 14,33 en el periodo
POST intervencion. En el grupo sin presencia de
necesidades de lenguaje, de igual forma existid
una mejora en todas las dimensiones estudiadas,
sobre todo en “Adaptaciones y Recursos” y una
diferencia global de la inclusion de 11,93 puntos
en el periodo POST intervencion.

En el total de la muestra, las diferencias
se evidenciaron en todas las dimensiones y de
manera global en la inclusion, con un puntaje de
12,16 a favor del periodo POST intervencion.
Estadisticamente se evidenciaron valores de
significacion en un nivel de P<0,05 en todas las
dimensiones y de manera global en la inclusion
a las actividades realizadas, determinando una
mejora en la inclusion en la clase de educacion
fisica, sobre todo en los estudiantes con presencia
de necesidades de lenguaje.
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Tabla 5
Resultados y andlisis de la evaluacion de los
procesos inclusivos en la clase de Educacion
Fisica por periodos de estudio
Dimensiones Con presencia de necesidades de Sin presencia de necesidades de Total P
lenguaje lenguaje (n=31 - 100%)
(0=3 — 9,67%) (n=28 — 90,32)
PRE POST PRE POST PRE POST
M DS+ M DS+ M DS+ M DS+ | M DS+ | M DS+
Interaccion y Participacion 10 1 16,33 ] 0,58 12,50 | 3,09 15,43 4,16 | 12,26 | 3,03 | 15,51 3,96 | 0,000*
Respeto y Empatia 8 1 11 1 8,89 1,17 11,89 0,99 | 8381 1,17 | 11,81 1,01 | 0,000*
Adaptaciones y Recursos 7 1 10 1 8,23 0,71 12,35 1,81 8,16 10,82 | 12,12 1,88 | 0,000*
Logros y Desarrollo 11,33 | 2,52 12,33 10,58 13,34 | 1,42 14,85 1,46 | 13,16 | 1,61 | 14,61 1,58 | 0,000*
Ambiente y Sentimiento de 2,67 | L15 3,67 1,15 3,39 | 0,79 3,82 0,72 13,32 ]0,83 | 3,81 0,75 | 0,046*
Pertenencia
Inclusion 39 2,65 53,33 | LIS 46,43 | 4,83 58,36 5,12 | 45,71 | 5,14 | 57,87 5,10 | 0,000%*

Nota. Analisis descriptivo de valores medios (M)
y desviaciones estandares (DS+) por pruebas
y tipos de coordinacién motriz con diferencias
significativas en un nivel de P<0,05 (*).

En base a los puntajes globales de
inclusion, obtenidos en cada periodo de estudio,
se categoriz6 a la muestra por grupos en niveles
de inclusion en la clase de Educacion Fisica,
analizando las progresiones entro los periodos
analizados a través de una tabla cruzada:

Tabla 6
Analisis cruzado entre los niveles de inclusion
entre periodos de estudio

Necesidades PRE Intervencion Nivel de Total
de lenguaje Medio Inclusion
POST
Intervencion
Alto
Sin Nivel de Medio 7 21 28
(n=28 - 90,32) | Inclusion
Total 7 21 28
Con Nivel de Medio |3 - 3
m=3-9,67%) | Inclusion
Total 3 - 3

La categorizacion en niveles de inclusion
en la clase de Educacion Fisica, evidencid que
en el periodo PRE intervencién, ambos grupos
se encontraban en un nivel “medio”, existiendo
progresiones en un alto porcentaje del grupo sin
presencia de necesidades de lenguaje a un nivel
medio y a pesar de una mejora en los puntajes
ya observados en el grupo con presencia de
necesidades de lenguaje, este no progreso al
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nivel superior, estableciéndose en el mismo
estadio del periodo PRE intervencion.

Los analisis realizados, evidenciaron
en relacion a la inclusion evaluada en la clase
de Educacion Fisica, que esta mejord en todas
las dimensiones, es decir la propuesta de
metodologia inclusiva es efectiva al mejorar
las dimensiones de inclusién y de esta manera
mejorar el desarrollo de la coordinacion motriz,
en especial énfasis en aquellos estudiantes que
presentan algun tipo de necesidad de lenguaje
como es la dislexia.

Discusion

La intervencion metodologica inclusiva
implementada en las clases de Educacion
Fisica ha demostrado ser efectiva en mejorar
la coordinacién motriz en estudiantes, tanto
con necesidades de lenguaje como sin ellas.
Los datos recolectados antes y después de la
intervencion muestran mejoras significativas
en todas las pruebas de coordinacion motriz
aplicadas, con valores de significancia estadistica
consistentemente por debajo del umbral de 0.05.
Esto indica no solo una mejora generalizada en
la coordinacion motriz, sino también la eficacia
de la metodologia inclusiva utilizada.

Estos resultados concuerdan de manera
global con el estudio de Gonzilez-Bustos et
al. (2021) en su estudio sobre la intervencion
psicomotriz en un alumno con dislexia, revelando
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mejoras significativas en siete de ocho areas
psicomotoras evaluadas, incluyendo mejoras
en actividades que el alumno podia realizar sin
dificultad, lo que indicaunamejoraen los aspectos
psicomotores relacionados con la lectoescritura.
Este resultado es importante porque demuestra
que intervenciones focalizadas pueden tener un
impacto directo en areas especificas de necesidad
en estudiantes con dificultades particulares,
como la dislexia, que afecta la capacidad de la
lectoescritura en general.

Por otro lado, Mufioz y Garcia (2020)
pretendi6 mejorar las habilidades motrices
en estudiantes con necesidades de lenguaje,
comparando estos hallazgos con nuestro
estudio, que también aborda la coordinacion
motriz en estudiantes con y sin necesidades
especificas de aprendizaje, se observa un patrén
similar: las intervenciones especializadas, ya
sean metodologias inclusivas o programas
psicomotores, son cruciales para abordar
estas  dificultades  especificas. = Nuestro
estudio demostré que la implementacion de
metodologias inclusivas en la Educacion Fisica
no solo mejord la coordinacion motriz general
de los estudiantes, sino que también fomento
un ambiente mas inclusivo y de apoyo, lo cual
es vital para estudiantes con trastornos como la
dislexia. Ambos estudios destacan la importancia
de un diagndstico temprano y la implementacion
de intervenciones adaptadas que consideren las
capacidades y necesidades especificas de cada
estudiante.

Un hallazgo clave es la progresion en
los niveles de desarrollo de la coordinacion
motriz, donde ambos grupos de estudiantes
avanzaron de niveles bajos y medios a niveles
mas altos post-intervencion. Este resultado
es particularmente relevante porque subraya
la capacidad de las estrategias inclusivas
para facilitar el desarrollo motor de todos
los estudiantes, independientemente de sus
necesidades especificas.

La investigacion también reveld mejoras
en la inclusion dentro de las clases de Educacion
Fisica, evaluadas a través de varias dimensiones
como Interaccion y Participacion, Respeto y

V9-N4 (jul-ago) 2024 | https://doi.org/10.33386/593dp.2024.4.2549

Empatia, y Adaptaciones y Recursos. La mejora
en estas dimensiones fue mas notable en el grupo
con necesidades de lenguaje, lo cual sugiere que
la intervencion fue particularmente beneficiosa
para este grupo, proporcionando un entorno mas
participativo y empatico que respalda mejor sus
necesidades educativas especiales.

Sin embargo, a pesar de las mejoras
observadas en los puntajes de inclusion, los
estudiantes con necesidades de lenguaje no
mostraron una progresion a un nivel superior
de inclusiéon en comparacion con sus pares sin
necesidades de lenguaje. Esto podria indicar una
barrera en la metodologia o en la implementacion
de la misma que impide una inclusion plena y
efectiva de los estudiantes con ciertas necesidades
especificas.

En conclusion, los resultados sugieren
que las estrategias inclusivas implementadas son
efectivas en mejorar la coordinacién motriz y las
dimensiones de inclusion en la Educacion Fisica.
No obstante, es crucial continuar desarrollando
y adaptando estas estrategias para asegurar que
todos los estudiantes, especialmente aquellos
con necesidades especiales, no solo mejoren en
su desarrollo motor, sino que también avancen
en su nivel de inclusién dentro del aula. Estos
hallazgos abren puertas a futuras investigaciones
que podrian explorar métodos mas especificos
o ajustes en la intervencion para maximizar
los beneficios de la inclusion para todos los
estudiantes.

El analisis detallado de los resultados
de la intervencién metodolodgica inclusiva en la
educacion fisica revela mejoras significativas
en la coordinacion motriz y en las dimensiones
de inclusion. Sin embargo, es fundamental
reconocer también las limitaciones del estudio
para contextualizar adecuadamente  estos
hallazgos y guiar la investigacion futura.

Una limitacion importante del estudio
es el tamafio de la muestra, particularmente el
numero reducido de estudiantes con necesidades
de lenguaje. Esto podria afectar la generalizacion
de los resultados a una poblacion mas amplia.
Ademas, la distribucion desigual entre los
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grupos con y sin necesidades de lenguaje
puede introducir sesgos en el analisis y en la
interpretacion de los efectos de la intervencion.

Otra limitacion es la falta de un grupo
de control que no recibiera la intervencion. Sin
este grupo comparativo, es dificil determinar
si las mejoras observadas en la coordinacion
motriz y las dimensiones de inclusion se deben
exclusivamente a la metodologia inclusiva
aplicada o si podrian estar influidas por otros
factores externos, como variaciones en la
ensenanza habitual o en el entorno educativo.

Si se pudiera hablar de una investigacion
futura, los hallazgos actuales sugieren varias
direcciones. Primero, seria beneficioso replicar
el estudio con una muestra mas grande y
diversa para validar y generalizar los resultados.
Esto podria incluir no solo a estudiantes con
necesidades de lenguaje, sino también a aquellos
con otras necesidades educativas especiales.

Segundo, estudios futuros podrian
implementar un disefio experimental con grupos
control para fortalecer la evidencia sobre la
efectividad de las intervenciones inclusivas. Esto
permitiria un analisis mas riguroso del impacto
directo de las metodologias inclusivas sobre la
coordinacion motriz y la inclusion en clases de
Educacion Fisica.

Tercero, seria valioso extender el
periodo de seguimiento para evaluar los efectos
a largo plazo de la intervencidén y determinar
la persistencia de las mejoras en el tiempo.
Esto ayudaria a entender mejor como las
intervenciones inclusivas impactan el desarrollo
continuo de los estudiantes.

Finalmente, investigar mas a fondo
las barreras especificas que impiden que los
estudiantes con necesidades especiales alcancen
niveles superiores de inclusion podria ofrecer
pardmetros criticos para ajustar las practicas
pedagogicas y asegurar que la inclusion sea
efectiva y completa para todos los estudiantes.
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