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Descargar para Mendeley y Zotero

RESUMEN

El objetivo de esta investigacion se baso en proponer estrategias de expresion corporal
para la inclusion de los estudiantes con discapacidad intelectual de octavo afo de
basica en clases de educacion fisica a través de los diferentes elementos expresivos
corporales. Se aplicé una metodologia cualitativa con apoyo bibliografico, de igual
manera se aplicaron fichas de observacion y entrevistas a la muestra escogida (34
alumnos y 6 docentes). Se concluye que los estudiantes con Necesidades Educativas
Especiales, en especial aquellos que presenta discapacidad intelectual, requieren de
gran apoyo por parte del profesorado, de los estudiantes y del personal que laboran
en las instituciones educativas. De igual manera se menciona, que la expresion
corporal es una actividad que permite a los estudiantes con Discapacidad intelectual
poder conocer mejor su cuerpo y a través de ella puedan expresar emociones que
generalmente no saben como manifestar por lo cual es de gran importancia que los
docentes y la comunidad educativa en general estén dispuestos a colaborar a ser
empaticos y contribuyan al proceso de inclusion educativa.

Palabras clave: expresion corporal, discapacidad intelectual, necesidades educativas
especiales

ABSTRACT

The objective of this research was based on proposing body expression strategies
for the inclusion of students with intellectual disabilities in the eighth year of
basic education in physical education classes through different body expressive
elements. A qualitative methodology was applied with bibliographic support,
in the same way observation sheets and interviews were applied to the chosen
sample (34 students and 6 teachers). It is concluded that students with Special
Educational Needs, especially those with intellectual disabilities, require great
support from teachers, students and staff who work in educational institutions.
Likewise, it is mentioned that body expression is an activity that allows students
with intellectual disabilities to get to know their body better and through it they
can express emotions that they generally do not know how to express, which is
why it is of great importance that teachers and The educational community in
general is willing to collaborate to be empathetic and contribute to the process
of educational inclusion.

Keywords: body expression, intellectual disability, special educational needs
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Introduccion

El ser humano tiene la capacidad de
expresarse de distintas maneras, y una de ellas
es a través de su cuerpo, por medio de posturas
0 movimientos, y es considerado segun de
las Pefias y Gil (2019) como “una habilidad
inherente” propia de los individuos, que se

expresa de forma espontdnea.

En el caso de Ecuador, los cambios
sociales y culturales han sido significativos y el
contexto educativo no es la excepcion, teniendo
claro que la educacion inclusiva esta consciente
de que las necesidades de cada estudiante son
diferentes y que su proceso de aprendizaje
también lo es, se pretende en esta investigacion
recabar informacion acerca de la expresion
corporal y como esta incide en la inclusion
educativa a los estudiantes con discapacidad

intelectual del subnivel basica superior.

Por otra parte, se establece que uno de los
objetivos aimplementar es el disefio de estrategias
de expresion corporal inclusivo y recreativo
aplicado en estudiantes con discapacidad
intelectual debido a las caracteristicas variadas,
es necesario establecer los fundamentos para
la ensefianza adaptada con su estrategia para
el desarrollo del esquema corporal. Esto con la
finalidad de poder alcanzar mayores niveles de
inclusion de acuerdo a las necesidades que cada
estudiante pueda tener, contribuyendo asi al
campo de estudio y que esto sirva de precedente

para investigaciones futuras.

Del mismo modo, manifiestan que la
expresion corporal permite crear una especie
de lenguaje basado en los sentimientos o
experiencias de la persona, sin seguir estructuras
ni movimientos preestablecidos por un maestro

o la escuela. Desde el punto de vista de Conesa
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y Angosto (2016) la Expresion Corporal es parte
del contenido de la educacion fisica que trata los
aspectos referentes al movimiento basados en
la expresion, la comunicacion y la creatividad,
cuyo propdsito es evaluar el movimiento desde

el enfoque expresivo.

Por lo tanto, la expresion corporal en
conjunto con la educacion fisica, permiten
estimular y desarrollar habilidades motrices
en estudiantes, especialmente en aquellos
que poseen necesidades educativas especiales
(Ogarrio et al., 2021). Una de las Necesidades
Educativas  Especiales existentes es la
discapacidad intelectual, la cual es definida por
Florez (2018) como:

Un estado individual que se caracteriza
por presentar limitaciones significativas tanto
en el funcionamiento intelectual como en la
conducta adaptativa, tal y como se manifiesta
en las habilidades adaptativas conceptuales,

sociales y practicas, y por ser originado antes de
los 18 afios (p. 480)

Segtn el Centro para el Control y la
Prevencion de Enfermedades, CDC (2022) la
discapacidad intelectual es un término que se
utiliza para describir a personas que no pueden o
no son capaces de aprender a niveles esperados,
lo que les dificulta llevar una vida cotidiana
normal. Asimismo, Freire y Maldonado (2019)
mencionan que esta condicion se presenta cuando
la persona posee un Coeficiente Intelectual (CI)
por debajo de la media establecida en primer
lugar se encuentra la discapacidad intelectual leve
(50-70 CI); en segundo lugar la moderada (35-
70 CI); seguidamente la discapacidad intelectual
grave (20-35 CI) y por ultimo la profunda con

valores inferiores a 20 de C.I

Segun la UNESCO (2023), cada nifio,
nifia, y adolescente es de gran importancia sin

importar su condicidon, pero lamentablemente

432


https://doi.org/10.33386/593dp.2023.6.2097

The corporal expression for the educational inclusion of students
with intellectual disabilities of the upper basic sublevel

8 Digital Publisher

ISSN 2588-0705

aun en la actualidad existen muchas personas
alrededor del mundo que siguen siendo excluidas
de la educaciéon por numerosas razones, en
especial por discapacidad intelectual. Es por ello,
que surge la necesidad de la inclusion educativa

en todos los niveles.

Para la UNICEF (2019) el propésito de
la educacion inclusiva es eliminar no solo las
barreras que puedan existir a nivel pedagogico
y metodoldgico, sino también desde el aspecto
arquitectonico, donde exista un acceso fisico
adecuado en las escuelas, y que no solo le
ensefien dentro de un salon de clases sino puedan
ser participes de actividades fisicas y puedan
optar por centros de rehabilitacion dentro de
las comunidades, todo ello se traduce a que “el
sistema debe adaptarse al estudiante y no cambiar

al estudiante para que se adapte al sistema” (p.
20).

Para finalizar se procede a valorar y
aprender sobre el entorno como es el caso de
las intervenciones motrices para mejorar el
funcionamiento motor, cognitivo y social de

estudiantes con discapacidad intelectual.

Método

Esta investigacion se baso en un analisis
sintético sobre la problematica existente y la
relacion entre los elementos que conforman el
tema escogido, de esta manera Lopez y Ramos
(2021) mencionan que una investigacion sintético
analitica tiene la singularidad de que “integra la
observacion y produccion de los datos, asi como
la interpretacion o analisis de los mismos en los

documentos trabajados” (p. 7).

Este método permitid6 que en la
investigacion se analizaran todas las causas de la
problematica, es decir las categorias por separado

para determinar cuales son las principales
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dificultades que no han permitido la inclusion
de los estudiantes con discapacidad intelectual
con la aplicacion de las actividades de expresion

corporal.

Asimismo, se realizd una revision

sistematica ~ como  estudio  integrativo,
observacional, retrospectivo, secundario, donde
se combinaron estudios previos que sirvieron
de respaldo para darle valor cientifico a esta
investigacion. Asimismo, se desarrolld una
investigacion no experimental, y segun Palella
y Martins (2010) es aquella que se realiza sin
manipular deliberadamente las categorias, es
decir, observar fendmenos tal y como se dan en
su contexto natural, para después analizarlos.
En este caso se realizd una investigacion no
experimental ya que no se intervino en su
proceso educativo en ningin momento durante

el proceso de estudio.

De igual manera se menciona que el
enfoque de la investigacion fue -cualitativo
por que se describieron caracteristicas de los
estudiantes con NEE, esto apoyado con los

instrumentos de recoleccion de datos utilizados.

En cuanto a las técnicas e instrumentos
de recoleccion de datos se menciona que se
realizaron fichas de observacion a los estudiantes,
asi como la aplicacion de una entrevista a los
docentes que sirvieron de apoyo para el analisis
de los respectivos resultados, estos instrumentos
de recoleccion de datos utilizados fueron de gran
ayuda para coleccionar informacion referente
al caso de forma individual y colectiva. Para
el caso de la ficha de observacion se considerd
una ficha estructurada; este instrumento seguin
menciona Fuertes (2011) permite evaluar a la
muestra de manera sistematica en su contexto, y

asi de esta manera se pudo conocer a través de la
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observacion sus habilidades y destrezas asi como

sus debilidades y fortalezas.

Por otra parte, la entrevista permitio
obtener informacidn de primera mano, es decir de
los docentes y conocer el nivel de conocimiento y
manejo de estrategias para tratar a los estudiantes
con NEE.

Poblacion y muestra

En cuanto a la poblaciéon de estudio
de esta investigacion se indica que estuvo
conformada por 581 estudiantes de todos los
niveles educativos dentro de la EGB “Alfonso

Maria Borrero” como se muestra en la Tabla 1

En cuanto alamuestra escogida de manera
intencional de acuerdo al interés del investigador
se tomd una seccion del subnivel basica superior
y 6 docentes de educacion fisica. Se escoge esta
muestra debido a que posterior a la observacion
se pudo determinar que dentro del aula existian
estudiantes con NEE, sin embargo, por medidas
de proteccion a estos estudiantes, se procedio a
recabar informacioén a través de sus companeros
de clases y evitar invadir la privacidad de los

estudiantes que presentan NEE.
Tabla 1

Poblacion de la EGB “Alfonso Maria Borrero”

Subniveles Nimero de Observacion
estudiantes
Preparatoria 55 1 seccion
Elemental 144 4 Secciones
Media 201 6 secciones
Superior 181 S secciones
Total 581
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Resultados

Posterior a la recoleccion de datos se
procedi6 al andlisis e interpretacion de los

mismos obteniendo lo siguiente:

Con apoyo de las fichas de observacion
aplicada a los estudiantes del octavo afo de
basico paralelo “B” de la Escuela EGB “Alfonso
Maria Borrero” se muestra que la mayoria de los
estudiantes (18 estudiantes) a veces se sienten
comodos trabajando con los estudiantes con
NEE, nueve (09) estudiantes mencionaron que
nunca se sienten comodos trabajando con ellos y
los siete (07) estudiantes restantes manifestaron
que siempre o casi siempre se sienten comodos

trabajando con los estudiantes con NEE.

Seguidamente se le solicito a los
estudiantes que manifestaran si ayudan a sus
compafieros que presentan discapacidad en la
practica de ejercicios fisicos a lo cual trece (13)
estudiantes mencionaron que nunca lo hacen,
asimismo, diez (10) estudiantes indicaron que
a veces colaboran con sus compafieros y (11)
once estudiantes mencionaron que siempre
o casi siempre lo hacen. Asimismo, veintiiin
(21) estudiantes mencionaron que a veces
los compafieros con NEE se logran integrar
adecuadamente con el resto del grupo, y otros
trece (13) estudiantes mencionan que esto ocurre
siempre o casi siempre. También se les solicito
que mencionaran si los estudiantes con NEE
prestan la debida atencion durante las actividades
que desarrollan en clases de educacion fisica
a lo cual veinticuatro (24) de los estudiantes
indicaron que a veces prestan atencion durante las
actividades, y diez (10) estudiantes mencionaron

que siempre o casi siempre lo hacen.
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Igualmente, de los 34 estudiantes
entrevistados, diecinueve (19) mencionaron que
los estudiantes con Discapacidad Intelectual
siempre presentan dificultades para integrarse al
grupo de trabajo, cinco (05) indicaron que casi
siempre esto sucede, siete (07) mencionaron que
a veces y solo tres (03) estudiantes expresaron
que nunca sucede esta dificultad con los
estudiantes que presentan NEE. Por otro lado,
veinticuatro (24) estudiantes entrevistados
mencionaron que a veces comparten material
didactico con los estudiantes con NEE, cuatro
(04) estudiantes indicaron que siempre y tres
(03) casi siempre, quedando tres (03) estudiantes
de los 34 entrevistados que indicaron que nunca
comparten material con sus compaferos con
NEE. En cuanto a la participacion de manera
segura y placentera en las actividades planteadas,
veinticinco (25) estudiantes manifestaron que, a
veces participan de manera segura y placentera en
las actividades planteadas, cuatro (4) estudiantes
indicaron que siempre se sienten seguros y cinco

(05) casi siempre.

En el mismo orden de ideas, en referencia
a la dificultad que tienen los estudiantes con
NEE con el trabajo en equipo, veintitres (23)
estudiantes mencionaron que siempre presentan
dificultad, nueve (09) indicaron que a veces
sucede esta situacion y solo dos (02) indicaron

que casi siempre sucede.

Seguidamente se muestran los resultados

de la entrevista aplicada a los docentes.

De los seis (06) docentes entrevistados,
cuatro (04) mencionaron que a veces trabajan
durante su clase con estudiantes que presentan
alguna NEE, mientras que los otros dos (02)
indicaron que siempre trabajan con estudiantes

con NEE, con base en esto se pudo observar que
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los docentes con menos afios de experiencia son
mas dispuestos que los que tienen mas tiempo

como docentes.

Asimismo, cinco  (05)  docentes
entrevistados indicaron que a veces realizan
diferentes actividades para los estudiantes con
NEE, y solo uno (01) menciona que siempre
realiza este procedimiento, lo que pone en
evidencia que no siempre los profesores
consideran a los estudiantes con DI en las
actividades de educacion fisica. También se
les pregunt6 a los docentes, si trabajaban con
estrategias corporales como una metodologia de
ensefianza-aprendizaje a lo cual cinco (05) de
ellos mencionaron que a veces si lo hacen, y solo

un (01) docente indico que siempre lo realiza.

Igualmente, se les solicito responder
acerca de la importancia existente en la atencion
a la diversidad en el aula, y si esto enriquece a
toda la comunidad educativa, a lo cual la totalidad
de los docentes entrevistados mencionaron que
siempre es importante, por que al brindar mayor
conocimiento sobre el tema de la discapacidad,
no solo a los estudiantes sino al personal
administrativo y obrero, se cultiva la empatia,
la comprension y la colaboracion hacia las
personas con NEE. De igual manera, en cuanto
a la creacion de espacios de inclusion dentro del
aula, cuatro (04) docentes manifestaron que a
veces lo hacen, y dos (02) docentes manifestaron
casi siempre hacerlo, en este sentido, el docente
es parte fundamental en la inclusidén por cuanto
es de gran importancia que sean participes y
creadores de estos espacios que permitan la

inclusion eduativa.

En cuanto a la responsabilidad y
preocupacion que posee el docente sobre que el

alumnado con NEE logre su inclusion en el aula
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tres (03) docentes manifestaron que siempre es
su responsabilidad y tres (03) docentes indicaron
que casi siempre es su responsabilidad y su

preocupacion.

Con respecto a la pregunta referente a la
creencia que tienen si los estudiantes con NEE
de apoyo educativo precisan de modificaciones
en el curriculum nacional cinco (05) de los
docentes siempre han considerado que estos
cambios son necesarios, un docente (01) indico
que casi siempre es necesaria esta modificacion,
finalmente al trabajar con estudiantes con NEE
los tres (03) docentes manifestaron que casi
siempre se les ha dificultado y tres (03) docentes
manifestaron que a veces se les ha hecho
dificil trabajar con los estudiantes con NEE,
estas dificultades se observan generalmente en
docentes que presentan una resistencia al cambio

cultural y a la realidad inclusiva de hoy dia.

Discusion

Los resultados obtenidos en la ficha de
observacion evidencian que los estudiantes con
discapacidad intelectual no son integrados al
grupo, similar resultado lo obtuvo Alvarez et al.
(2021) en su investigacion, quien manifiesta que
a pesar de los grandes esfuerzos realizados por
los gobiernos en cuanto a la inclusidon educativa
y la implementacién de politicas inclusivas,
ain existen muchos prejuicios que provocan
discriminaciones y exclusiones de las personas

con discapacidad.

Al respecto de lo antes mencionado,
Alvarez et al. (2021) indican que una integracion
exitosa tiene mucho que ver con el trato y
contacto que tengan los compaieros con los
estudiantes con discapacidad, pues la actitud
positiva o negativa influye en gran medida en la

integracion al resto del grupo. Del mismo modo,
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se pudo analizar que el grupo de estudiantes con
discapacidad intelectual no son integrados al
grupo, con respecto a esto Abellan et al. (2018)
manifiestan que generalmente las personas que
ayudan a sus compaferos con discapacidad han
tenido contacto previo con personas con alguna
condicion especial, lo que les hace mas facil la
interaccion con sus compafieros. Lo que permite
inferir que en ocasiones la falta de informacion
para abordar situaciones como la integracion al
grupo a los estudiantes con NEE es debido a la

falta de estrategias o mecanismos de inclusion.

Asimismo, en cuanto a la falta de atencion
de los estudiantes con NEE se menciona que
generalmente las personas con Discapacidad
intelectual tienen un ritmo diferente de aprender
al resto lo que influye en su proceso y desarrollo
de habilidades, por lo tanto, es importante
crear mecanismos que ayuden a mejorar
su aprendizaje, mismos que se encuentran
avalados por entes gubernamentales como el
Ministerio de Educacion. Esto lo mencionan
Freire y Maldonado (2019) ya que, para lograr
un aprendizaje significativo en las personas con
discapacidad intelectual es necesario que se les
preste el debido apoyo, para que puedan ser
capaces de entender y prestar atencién en sus

clases y poder ser evaluados.

Esto se debe en ocasiones a la falta de
motivacion que poseen los estudiantes con DI
debido a la misma exclusion y rechazo que
perciben, y también debido a la poca motivacion
que sienten para integrarse a las actividades
fisicas que realizan en la escuela, esto lo confirma
Vera y Enriquez (2022) quienes manifestaron
que es necesario que se les despierte mas a ellos
el interés para practicar deporte y asi disminuyan
esas dificultades para poder integrarse con el

resto del grupo.
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Para ello es necesario que el docente
conozca las habilidades, que pueda tener cada
uno de los estudiantes con DI, en este caso se
hace mencion a la investigacion de Alonso
(2018) quien menciona que si el docente conoce
el nivel de discapacidad que posea el estudiante,
este podra saber y reconocer las habilidades
y destrezas que posea el estudiante de manera
que pueda aprovecharlas al maximo y hacer
mejorar su funcionamiento motriz dando paso a

la inclusién educativa.

En cuanto a la falta de participacion de
manera segura y placentera en las actividades
planteadas esto generalmente sucede porque
algunas personas que presentan discapacidad
intelectual tienden a manifestar de acuerdo a su
nivel de discapacidad, frustracion que se torna en
conductas a veces agresivas, que generalmente
pasa cuando no se sienten entendidos o
comprendidos lo que les genera estrés y pueden
llegar a deprimirse (UNICEF, 2022).

En el mismo orden de ideas, en referencia
a la dificultad que tienen los estudiantes con NEE
con el trabajo en equipo, esto es debido a la falta
de informacion y desconocimiento existente
acerca de las discapacidades, esto lo menciona
Yenchong-Meza y Barcia-Briones (2020)
quienes indican que los estudiantes con NEE
poseen un ritmo de aprendizaje diferente al resto
de sus compaieros y ademas las instituciones a
veces no cuentan con los recursos necesarios para
apoyar su proceso de ensefianza-aprendizaje,
dificultando que ellos puedan comprender y
adquirir los conocimientos al igual que el resto de
su grupo.Asimismo, con base en las entrevistas
realizadas se menciona que Seguidamente se
muestran los resultados de la entrevista aplicada

a los docentes;
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Con base en esto se menciona que con
base en esto se pudo observar que los docentes con
menos afos de experiencia son mas dispuestos
que los que tienen mas tiempo como docentes,
esto lo menciona Rosero-Calderén et al. (2021)
en su investigacion donde lograron observar que
los docentes con mas tiempo laborando la actitud
hacia los estudiantes con discapacidad intelectual
€s mas negativa en comparacion con los docentes
con menor tiempo como docentes, esto se debe
a que tienen una formacion posgradual que

beneficia los procesos pedagdgicos en su clase.

En cuanto al trabajo de los docentes con
respecto a las estrategias corporales como una
metodologia de ensefianza-aprendizaje se pudo
determinar que esto es ventajoso tal como lo
menciona Espinoza-Lépez y Torres-Palchisaca
(2021) es de gran beneficio pues ayuda a mejorar
la motricidad de los estudiantes, pero para ello
es necesario que exista disposicion de ambas
partes y que existan los recursos necesarios
para la ejecucion de los mismos. Igualmente,
se les solicito a los docente responder acerca
de la importancia existente en la atencion a la
diversidad en el aula, y si esto enriquece a toda
la comunidad educativa, a lo cual la totalidad
de los docentes entrevistados mencionaron que
siempre es importante, por que al brindar mayor
conocimiento sobre el tema de la discapacidad,
no solo a los estudiantes sino al personal
administrativo y obrero, se cultiva la empatia,
la comprension y la colaboracion hacia las
personas con NEE, esto lo menciona Yenchong-
Meza y Barcia-Briones (2020) donde manifiestan
que la escuelas son las principales armas para
educar a los estudiantes, creando seres humanos
con la capacidad de poder brindar apdyo a
sus semejantes sin distincion de capacidades,

creando un vinculo familiar y logrando una
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mejor sociedad.

De igual manera, en cuanto a la creacion
de espacios de inclusion dentro del aula el
docente es parte fundamental en la inclusion
por cuanto es de gran importancia que sean
participes y creadores de estos espacios que
permitan la inclusion eduativa, esto se apoya con
lo mencionado por la Universidad Internacional
de la Rioja, UNIR (2020) quienes muestran
que el docente juega un papel protagonico en
la inclusién por lo que es necesario que sean
bien formados para lograr cambios educativos
disminuyendo en gran medida, la exclusion,
y sean capaces de manejar situaciones de

discriminacion y odio.

En cuanto a la responsabilidad y
preocupacion que posee el docente sobre
el alumnado con NEE y que el grupo logre
su inclusion en el aula la investigacion de
Hernandez-Beltran et al. (2022) manifiesta
que, el docente es el mayor responsable en el
aula y por lo tanto deber ser una guia para sus
alumnos, creando actividades que se adapten
a cada uno de ellos, por lo tanto es necesario
realizar evaluaciones individuales para conocer
con mayor profundidad el comportamiento de

sus estudiantes.

Con respecto a la pregunta referente a la
creencia que tienen si los estudiantes con NEE de
apoyo educativo precisan de modificaciones en
el curriculum Benavides et al. (2021) expresaron
que es de gran importancia lograr cambios en
el curriculum nacional para alcanzar grandes
y reales avances en el proceso de ensefianza
aprendizaje en cada uno de los estudiantes que

presenten NEE.
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Asimismo, se conoci6 que los docentes
manifestaron que casi siempre se les ha
dificultado dificil trabajar con los estudiantes
con NEE, y esto sucede sobretodo por una
resistencia al cambio cultural y a la realidad
inclusiva de hoy dia, en este sentido Benavides
et al. (2021) mencionan que el docente arraigado
a la arquitectura institucional y a una formacion
pedagdgica enfocada a un estudiante homogéneo
y no diverso lo que genera dificultad al momento

de trabajar con un grupo de estudiantes con NEE.

Con base en todo lo antes mencionado, y
observando las deficiencias existentes en cuanto
a la inclusion de los estudiantes con discapacidad
intelectual se proponen una serie de estrategias
de expresion corporal para lograr la inclusion
de los estudiantes antes mencionados, las cuales
estaran constituidas por cuatro (04) actividades

desglosadas de la siguiente manera:

Actividad 1: Expresiones faciales

Cancion en lengua de serias (LS)

Para el desarrollo de esta actividad,
el docente explicara a sus estudiantes la
importancia de transmitir un mensaje, utilizando
el movimiento de sus manos. Luego el docente,
indicara que realizaran una cancién en lengua de
sefias (LS), dandoles a conocer los movimientos
de las manos del coro de la cancion y el resto de
movimiento de la cancion seran descubiertos por

los mismos estudiantes.

Actividad 2: Teatral

Titulo: «El conejo que envidiaba al ratony

3 Personajes:

Conejo: Admira al raton y quisiera ser como él.

Conejita: Amiga del conejo, trata de hacerle
ver lo hermoso que es y sus virtudes.
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Raton: Al darse cuenta que el conejo quiere ser
como él, aumenta sus virtudes ante este.

Actol

Ambientacion: Jardin de una casa, donde el
conejo y la conejita habitan

Introduccion: El conejo y la conejita habitan
en un hermoso jardin donde furtivamente el
raton entra para poder buscar que comer y en
ocasiones se detiene a hablar con los conejos.
Conejo: (Algo entusiasmado) ;Conejita miralo,
ahi va otra vez!

Conejita: (Negando con la cabeza) Pero bueno
conejo ;jHasta cuando vas a seguir con eso?
Ese raton no tiene nada de especial.

Conejo: (Enfatizando) ;Claro que si! ;No has
visto su larga cola? ;Lo rapido que es?

Conejita: (Colocandose en frente del conejo)
Yo a veces pienso que eres tarado. Conejo por
favor. El animal es pequerio, sucio, transmite
enfermedades, invade los lugares y la gente no
lo quiere ;Y tu quieres ser como él?

Conejo: (Sin apartar la vista del lugar donde
el raton se mueve husmeando para buscar
comida) Si, me encantaria tener una cola como
esa, larga y vistosa, no este rabo pequerio y
monudo, que da risa.

Raton: (Acercandose a ellos luego de conseguir
algunas migas que comer) Hola conejos ;Como
estan?

Conejo: (Saludando animado) Hola amigo
raton, estamos bien, pero no mejor que tu ;Un
dia de muchas aventuras?

Raton: Uff muchas, he tenido que correr
muchas veces, escapar de manera heroica de
mas de una escoba y burlarme de mas de un
humano.

Conejita: (Siendo ironica) No claro, mucha
aventura. Debe ser muy emocionante pasar la
vida corriéndole a una escoba
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Raton: (Ignorando el comentario de la conejita)
Si no fueras tan grande te invitaria a vivir

mis aventuras conejo, pero con ese tamarno,

por muy rapido que seas, te atraparian en un
instante. Esto es para animales especiales como
vo. Con destreza y cuerpo de atleta.

Conejo: (Con cara de frustracion) Asi es, con
este cuerpo rechoncho, yo no puedo mas que
esperar mi zanahoria y dejar que los nifios
Jjueguen conmigo.

Conejita: Al menos te acarician y te tratan bien.
Nadie dice que asco, ni grita cuando te ve. Eres
un animal hermoso. Ah, pero eso si, hermoso y
muy idiota.

Raton: (creando un mal ambiente) oye conejo,
un consejo antes de irme. Esa conejita te tiene
mucha envidia. Quiere cortar tus suenos, yo que
tu, ni seria su amigo.

Coneja: (molesta moviendose hacia el conejo
como si quisiera atacarlo) Fuera de aqui raton
cizanero, te aprovechas de lo bobo del conejo
para hacerlo cometer mas tarugadas.

El raton sonriendo sale a toda carrera para
escapar de la ira de la conejita.

Coneja: Vamos a buscar nuestra comida

conejo. Deja ya de soniar con las aventuras de
ese raton, ese pasa mds trabajo que un pez en
un estanque sin agua. Camina y deja de soriar.

Actividad 3: Gestos
Dime como te mueves y te diré qué sientes

Numero de participantes: +3.

Materiales: cartulinas, hojas de papel,

lapices o colores.

Para esta actividad de expresion corporal,

lo primero que necesitas son fichas de cartulina.

En ellas, debes escribir diferentes
emociones como alegria, tristeza, rabia, angustia

o sorpresa. Escribe todas las emociones que te
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ocurran en las fichas y revuélvelas como si se

tratara de un juego de cartas.

Actividad 4: Pantomima

Realiza los siguientes ejercicios de la

técnica del mimo.

v Desdoblamiento de muecas.
v Tirar de la cuerda.

v Pared

v Cuerda floja

v Empujar

Crear una obra de pantomima que exprese
sentimientos como alegria, tristeza, dolor, susto,

impresion, hambre, insomnio entre otros.
v Sigue las siguientes indicaciones:

1. Escribe una historia corta, por
ejemplo: Partido de futbol, Juego de ajedrez,
Celebracion de Cumpleanos, Covid 19, en la

escuela.

2. Expresa como se sientes ti en
esta historia (feliz, triste, con suefo, soledad,

admiracion, susto)

3. Deja que fluya la imaginacion, al
final de la historia deja un mensaje de reflexion

sobre tu historia.

4. Puedes representar vistiendo de
mimo, actuando o relatando o dirigiendo a los

actores de tu historia.

. Percusion corporal

Dinamica - Percusion corporal-Efectuar
sonidos y ritmos con nuestro cuerpo

El maestro da las indicaciones donde
el objetivo principal de la clase es efectuar
la técnica de la percusion corporal basado en
utilizar inicamente el cuerpo como instrumento
ritmico, timbrico y dindmico para crear sonidos

y ritmos utilizando las partes de nuestro cuerpo
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v Patréon de movimiento

i 2 palmadas en las piernas

i Ipalmada al frente

I Ipalmada en las piernas

i Ipalmada en el pecho

i Levanto brazos

0 Pie derecho adelante, pie

izquierdo adelante, regreso atrds con salto (paso
enV)

0 Cruzo brazos tocando hombros
0 Sin cruzar brazos toco hombros

Con esta actividad nos apoyaremos en un
video a través del siguiente link:
Link: https://youtu.be/ISU6xzWeRYc

] Extiendo los brazos (Yo soy Educacion
Fisica, 2020)

Secuencia de 4 movimientos donde se
efectuaran sonidos y ritmo con nuestro cuerpo
(tocando partes de nuestro cuerpo) aplicado

también, al ritmo de la musica.

Conclusiones

Se pudo determinar que, los estudiantes
con NEE, en especial aquellos que presenta
discapacidad intelectual, requieren de gran apoyo
por parte del profesorado, de los estudiantes
y del personal que laboran dentro de las
instituciones educativas. Asimismo, €S necesario
que los profesores de educacion fisica conozcan
las capacidades y habilidades de cada uno de
los estudiantes con NEE para que en conjunto
puedan ayudarle a continuar con sus estudios,

mejorando el vinculo escuela-estudiante.
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De esta manera, se concluye que, la
expresion corporal es una actividad que permite
a los estudiantes con DI poder conocer mejor
su cuerpo y a través de ella puedan expresar
emociones que generalmente no saben como
manifestar, asimismo es de gran importancia que
los docentes y la comunidad educativa en general
estén dispuestos a colaborar a ser empaticos y

contribuyan al proceso de inclusion educativa.

Ademas, los docentes deben estar
dispuestos a mejorar y adaptar las estrategias
metodolodgicas para que los estudiantes con
alguin tipo de discapacidad se sientan incluidos
en dichas actividades, y puedan participar al

igual que el resto del grupo.

Por lo tanto, se proponen nuevas
estrategias que permitan mejorar los procesos
de inclusion de los alumnos con discapacidad
intelectual y asi romper cada vez més las barreras,
sociales, estructurales metodologicas y fisicas
presentes, y a su vez estas puedan ser aplicadas,
en estudiantes con diferentes discapacidades no
solamente en la institucion educativa “Alfonso
Maria Borrero” sino que sea un ejemplo para

aplicar en otras instituciones educativas.
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