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RESUMEN

El objetivo de este estudio es aplicar el método fonético en nifios con TDA sin
hiperactividad para el aprendizaje de la lectura en un contexto intercultural. Se
evalu6 un nifio de diez afios y a partir de los resultados obtenidos, se observa que
€s necesario crear una estrategia que ayuden a reconocer grafemas, fonemas, dando
significado a las palabras, adquirir una comprension lectora y motivacion a la misma.
En respuesta a los resultados obtenidos se plante6 una estrategia pedagogica llamada
“Reconozco y Leo”. Dicha estrategia busca lograr que el nifio lea de forma fluida y
de forma paralela también adquiera la escritura.

Palabras clave: trastorno por déficit de atencion, hiperactividad, aprendizaje, lectura
método fonético

ABSTRACT

The objective of this study is to apply the phonetic method in children with ADD
without hyperactivity for learning to read in an intercultural context. A ten-year-old
child was evaluated and from the results obtained, it is observed that it is necessary
to create a strategy that helps to recognize graphemes, phonemes, giving meaning
to words, acquire reading comprehension and motivation to it. In response to the
results obtained, a pedagogical strategy called "I recognize and read" was proposed.
This strategy seeks to ensure that the child reads fluently and in parallel also acquires
writing.

Key words: attention deficit disorder and hyperactivity, learning, reading, phonetic
method
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Introduccion

Se estima que alrededor de un 3 y 5% de
poblacion infantil a nivel mundial padecen un
comportamiento inusual denominado Trastorno
de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)
las primeras caracteristicas empiezan a develarse
antes de los 7 afos y que es posible pacerlo en la
edad adulta (Diaz-Banegas et al., 2019).

La incidencia de este trastorno en los
infantes no se corrobora cientificamente dando
resultados inciertos o con poca sustentacion
en cuanto al origen, sin embargo, es alarmante
pensar en las cifras de nifios y nifias que padece
de este trastorno, el no lograr concentrarse en
sus actividades estudiantiles, y no controlar su
conducta, es una problematica para los padres de
familias, se pude a sumir que sin atencidén para
realizar una actividad también la distraccion
surge en cada asignatura incluyendo la lectura,
que es una actividad que sirve para fortalecer los
conocimiento.

Matute Valenzuela (Matute Valenzuela,
2018) indica en su trabajo de investigacion que
las dificultades que producen malestar, afecta en
el rendimiento académico, padres de familia y
docentes deben asistir o lograr atender esta falta
de atencion, hiperactividad, impulsividad. En el
trabajo que realizo Matute menciona que tomo
una muestra de nifios entre 8 a 10 anos, donde
presentan caracteristicas atencionales, aplicando
el test Baneta, para analizar las dificultades
atencionales y su impacto en el aprendizaje.
Proyecto de investigacion realizado en Ecuador,
donde como conclusion menciona que el
tratamiento con técnicas cognitivas es eficaz
para modificar la conducta de los nifios y nifias
con TDA

Acero Checa (2021) menciona sobre “la
neuroconductual, donde lo caracteriza por un
patron constante de sintomas; entre ello, esta la
hiperactividad, impulsividad y distraccion”. Los
nifios que padecen este tipo de sintomatologia
tienden a bajar su rendimiento académico y
presentar problemas de conducta en la institucion.

La neuroconducta es un sintoma que esta

relacionado con afecciones al cerebro donde
las emociones, comportamiento, aprendizaje y
conducta se ven afectado, este tipo de afeccion es
muy frecuente en la infancia, en su investigacion
el autor Acero Checa, (Acero Checa, 2021)
menciona que “cuando el trastorno se presenta sin
hiperactividad ni impulsividad, en el asi llamado
trastorno atencional puro (TDA)”. Este trastorno
se debe a que los nifios que poseen un déficit en
la conducta y comportamiento y no se rigen al
manejo social. Conforme a lo mencionado por
Araiza (2014) “El TDA Deberia considerarse
como una entidad propia debido a que la intencion
y falta de concentracion de las personas con lleva
una problematica social” El trastorno de déficit
de atencion es una problemadtica a la hora de
la atencion los nifio poseen periodos breves de
atencion.

En cuanto a la conciencia fonologica
Moraleda-Septllveda et al. (2020) menciona lo
importante que es para el desarrollo de la lectura.
La cual requiere que el estudiante desarrolle
habilidades para segmentar palabras, silabas
y fonemas aprendizaje que se adquiere entre
los niveles de preescolar hasta segundo afio de
educacion primaria.

Con las investigaciones breves que se
realizaron para sustentar la problematica se
mencionan que los afectados por este sindrome
son los infantes que van entre 6 a 11 afos de
edad, donde la principal problematica radica en
la falta de atencidon, comprension en el ambito
social y educativo.

Existen diversos trabajos de investigacion
donde claramente se puede presenciar un
problema de aprendizaje emocional y conducta,
(Ramirez-Leyva, 2021) un 25%-30% de los
nifos tienen TDA tiene déficit en el aprendizaje
en cualquier Materia, principalmente en las
siguiente areas: Lectura, La escritura, Matematica
y la coordinacion motriz ,se debe asimilar que
estos nifios poseen un bajo desarrollo y requieren
indices de atencion por parte del docente mas
elevados de los nifos sin TDA.

Entre los primeros textos que hablan sobre
los niflos con problemas de comportamiento,
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(Sito Justiniano & Vargas Quispe, 2020) indica
que los estimulos que se brindan en la infancia
temprana son de suma importancia, al momento
de nacer cada individuo es abarcado por varios
estimulos nuevos que no conocia estando en el
vientre de la madre, estos estimulos son parte
de la vida cotidiana de cada ser vivo como el
respirar, sentir la temperatura ambiental entre
otros, conforme se va desarrollando el cuerpo
humano y los organos vitales, es necesario la
aplicacion de otros estimulos que se da el nombre
de conocimiento, donde el individuo empieza
a interactuar con otros infantes comenzando a
razonar y hacer uso de la lectura y escritura.

El lenguaje oral que utiliza los docentes
dirigiéndose a los nifios y nifias es un sistema
de comunicacion, que se ha transmitido desde
generaciones y estos se lo adquiere de manera
natural, sin embargo, la lectura y escritura de
las lenguas son habilidad que requieren cierto
grado de ensefianza, el lenguaje alfabético es la
conciencia fonologica del habla (Sito Justiniano
& Vargas Quispe, 2020) El trastorno por déficit
de atencion e hiperactividad (TDAH) es una
terminologia usada para denominar a este
sindrome que se componen por tres sintomas
base como; La inatencioén, La hiperactividad y
La impulsividad (Portela Sabari et al., 2016).

Este trastorno afecta tanto a adultos
como a nifios, es lo que impide que el individuo
preste atencion y mantener la concentracion,
lo que provoca una problematica al no realizar
las actividades diarias, el propdsito de esta
investigacion es brindar la informacion necesaria
y pertinente para que las personas con (TDAH)
pueden adaptarse al sistema educativo general,
Sigua, (2020) menciona que “el docente
tradicional utiliza diversas estrategias de
busqueda para captar la atencion de los educados
entre estos; llamarlo constantemente, permanecer
cerca del docente”. Estas caracteristicas que
muestra el autor a la hora de la aplicacion se
muestran como obsoletas para ayudar a superar a
los posibles problemas que puedan surgir.

Este tipo de trastornos por déficit de
atencion es uno de los desérdenes mas frecuentes
en la poblacion infantil y adolecente también
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incluyen a los adultos, (Canamero et al., 2021)
emotional, social and physical menciona que
el TDAH se manifiesta antes de los 12 afios,
esta personas que presentan este tipo de déficit
principalmente se ven afectados en los procesos
cognitivos de autocontrol, autorregulacion y de
planificacion de tarea.

El aprendizaje es el proceso de
adquisicion de habilidades, conductas, valores
y conocimientos. Resultado de la adquisicion
de experiencia, instruccidn, razonamiento y la
observacion (Ruiz-Corbella & Garcia-Gutiérrez,
2020)

Este proceso puede analizarse de
diferentes perspectivas y tener diversas teorias de
aprendizaje una de las funciones mas importantes
en humanos, animales y sistemas artificiales
es el aprendizaje. Donde Intervienen diversos
factores, tanto el entorno en el que se desarrolla
el ser humano como los valores y principios
aprendidos en la familia y las experiencias
recolectadas con el pasar del tiempo.

EL trastorno por déficit de atencion
e hiperactividad (TDAH) es un trastorno
psicoloégico comun caracterizado por ciertos
problemas en la atencion, impulsividad y/o
hiperactividad del individuo. Se cree que las
funciones ejecutivas del cerebro, como la
memoria verbal y no verbal a corto plazo, la
autorregulacion y la motivacion, la planificacion,
estan deterioradas en adultos con TDA/H.

Los adultos con AD/HD sin ADHD
pueden tener dificultad para mantener el enfoque
y la concentracion, usar la memoria y el recuerdo
a corto plazo y regular las emociones. Organizar
y priorizar tareas o trabajos también puede ser
un desafio. Segin el Manual de diagndstico de
la Asociacion Estadounidense de Psiquiatria,
hay nueve sintomas asociados con la falta de
atencion (Lago et al., 2009).

Aun no se ha comprobar el motivo de la
causa del TDA/H, por lo general se presentan
en la genética, Sin embargo, debido a que los
nifios con este tipo de TDA/H generalmente no
son hiperactivos, es posible que el trastorno no
se detecte hasta la adolescencia o la edad adulta.
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Esto es especialmente cierto para las nifias
y mujeres con AD/HD que no tienen ADHD. Las
nifas pueden ser mas tranquilas y pasivas que
las personas sin la enfermedad. A las mujeres
a menudo se les diagnostica TDA/H cuando
se diagnostica a uno de sus hijos. Entonces
pueden reconocer similitudes en sus patrones de
comportamiento y buscar ayuda profesional.

Método fonético: Este método es
conocido como ensehanza fonética, también
reconocida como el método de la lectoescritura,
donde se especializa en ensefiar la lectura y
escritura a través de sonidos sencillos para luego
combinarlos y asi progresivamente continuar
hasta lograr la adquisicion de la lectoescritura,
principalmente en nifio con problema de TDA
(Avellaned Morellon, 2020).

Como se aplica el método fonético: Como
se puede visualizar en el concepto lo fundamental
que es este método en el aprendizaje de idiomas,
como se lee, suenan todas las letras y derivar un
significado, se considera una tarea compleja a la
fonologia. Lo mds conveniente seria aplicarlo
mediante procesos, y corroborando el avance del
infante se avanza a la siguiente etapa contara de
3 procesos o niveles:

e Proceso bésico o inicial
e Proceso medio

e Proceso alto

Lalecturay leer, consiste en implementar
y descifrar de manera conceptual, visual y de
valor fonoldgico una serie de simbolos escritos,
ya sea mentalmente o en voz alta. Se denomina a
la lectura al acto de comprender, significa reducir
a un solo aspecto y evitar su complejidad. (E.
Ramirez Leyva, 2009).

Dadas los antecedentes mencionados y
las cifras en los diferentes estudios citados la
presente investigacion busca realizar un analisis
de caso con el método fonético en un nifio con
TDA/H en un contexto de una institucion de
Educacion Intercultural.
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Método

El presente estudio es un andlisis
de caso, en la institucion Centro Educativo
Comunitario Bilingiie Flor del Oriente de la
comunidad Suritiak Cantén Tiwintza Provincia
de Morona Santiago., donde se analizara a un
nifio de aproximadamente 10 afios cuyo nombre
los representantes quieren el anonimato y en la
investigacion tendra de nombre Lucas, se realiz6
este tipo de investigacion con la finalidad de
determinar la aplicacion del método fonético
para mejorar su atencion en clases, y ayudar al
infante en la adquisicion de la lectura.

La investigacion se plante6 con
un enfoque cuasi-experimental de corte
transversal, utilizando como instrumento una
ficha de observacion denominada deteccion de
necesidades educativas espaciales que consta
de tres niveles; nivel de aprendizaje, nivel de
atencion y finalmente se analizd un nivel de
hiperactividad.

Para recolectar la informacién se aplico
una ficha de observacion con la cual se identificara
el comportamiento y la actitud del estudiante ante
el método sildbico, este instrumento posee una
fiabilidad calculada a través del alfa de Cronbach
de 0.749. En cuanto al analisis estadistico de los
datos se utilizé el programa SPSS.

Es importante indiciar que se procedio
con la solicitud de autorizacion y consentimiento
acadauno de los representantes de los estudiantes
que participaron en la presente investigacion,
cuyos documentos son parte de la bitacora de la
investigacion.

Resultados

Los resultados obtenidos a partir de la
evaluacion realizada con la Ficha de deteccion
de Necesidades Educativas Especiales del
Ministerio de educacién constan de 28 preguntas
divididas en tres niveles. Nivel de aprendizaje,
Nivel de conducta y Nivel de hiperactividad,
con una escala de Likert. Cuyas opciones son
siempre, casi siempre, algunas veces, casi nunca
y nunca entre las principales preguntas que se
considerd como objeto de analisis son.
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Tabla 1

Aspectos analizados

Resultado
observados

El estudiante, en relacion con sus Siempre
pares, tiene dificultades significativas

para incorporar el aprendizaje segun

las destrezas del subnivel establecido

en el Curriculo Nacional.

Existe refuerzo académico por parte Siempre
de los/las docentes, sin embargo, no
alcanza las destrezas planificadas.

El estudiante requiere que se utilice Siempre
en su proceso educativo distintos:

recursos, materiales y metodologias,

para que alcance el conocimiento

esperado.

Juguetea o golpea con las manos o Nunca
los pies o se muestra inquieto/a en el
asiento.

Actia como si “le impulsara un Nunca
motor”.

Se levanta en situaciones en que se Nunca
espera que permanezca sentado/a.

Como se observa en la tabla 1 la pregunta
que se refiere a las dificultades significativas
del aprendizaje da como resultado en la ficha
de observacion la frecuencia Siempre siendo la
escala mas alta entre las opciones esta pregunta
indica la existencia de un problema en la
adquisicion del conocimiento y debe ser atendido
de forma distinta.

En la pregunta de refuerzo académico
muestra como resultado nuevamente la
calificacion de Siempre indicando que a pesar del
refuerzo por parte del docente el aprendizaje no
es alcanzado por parte de Lucas ratificando asi
que se debe implementar medidas o estrategias
para alcanzar las destrezas requeridas en el
curriculo.

Finalmente se confirma dentro del
proceso enseflanza aprendizaje se requiere de
un proceso educativo distinto al resto de los
compaiieros, en el cual radica la importancia de
este trabajo.

Durante el andlisis de la parte del
comportamiento se observo que Lucas no es
un niflo inquieto, ni impulsivo ni tampoco
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se muestra indisciplinado en las diferentes
situaciones escolares.

Finalmente se evidencia que los
resultados arrojan durante la observacion
hecha a Lucas en las preguntas relacionadas
con el aprendizaje obteniendo la calificacion
de Siempre, con respecto a las preguntas de
hiperactividad obtiene la calificacion de Nunca.
Lo que se deduce que a pesar de no presentar
signos de hiperactividad el estudiante requiere
un proceso pedagdgico diferente a sus pares
para que alcance las destrezas necesarias del
aprendizaje.

Discusion

Una investigacion  realizada  en
Santiago de Chile por (Valentina Ximena
Hederra Cataldo, 2019) a una nifia de seis afios
diagnosticada con TDAH refiere que uno de los
principales problemas que presentan los nifios
con TDAH estan relacionados a la adquisicion
del aprendizaje de la lectura. Sin embargo
los maestros deben adoptar estrategias para
combatir este trastorno en las aulas como lo
sefiala (Zuleima et al., 2018).

Otra investigacion hecha en el
Distrito del Callao Perti por (Alva Maguia,
2017) se demostrd que existe una correlacion
moderada entre el déficit de atencion y la lectura
en nifios de 8 afios, arrojando como resultado una
relacion directa entre ambas variables es decir
el déficit de atencion se relaciona de manera
significativa en el aprendizaje de la lectura, por
lo tanto mientras exista estudiantes con déficit de
atencion menor sera su rendimiento académico
en la lectura.

En su trabajo investigativo (Andrés
Fabian-Inostroza Inostroza, 2017) compara a un
grupo de estudiantes de cuarto afio de educacion
con TDAH vy sin esta en el ares de la lectura
y de acuerdo con los resultados el alumnado
diagnosticado con TDAH obtuvo rendimientos
inferiores en temas como la comprension lectura
y la produccién de textos que sus pares sin este
cuadro.
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Atravésdelosresultados obtenidos en esta
investigacion se confirma lo expuesto de manera
genérica en varios estudios internacionales
y nacionales en cuanto a la relacion directa
que existe entre el TDAH vy el aprendizaje de
la lectura sin dejar de lado algunos aspectos
importantes de la educacion escolar, en razéon de
ello este trabajo quiere apoyar con una estrategia
especifica para poder intervenir con alumnos
diagnosticados con TDAH.

Para finalizar se considera al metodo
fonetico como el metodo mas economico para
aprender a leer ya que los nifios con preoblemas
de aprnedizaje solo necesitan a prender 30
regrlas grafemas —fonemas como lo indica en su
ivestigacion (Fernandez-Ojanguren et al., 2003)
de hecho es el mas utilizado en la recuepracion
de los infantes que tienen dificultades en el
aprendizaje y desarrollo de la lectura.

Propuesta

Con base en lo expuesto en el apartado
de los resultados, donde se refleja la necesidad
de aplicar un método para la adquisicion de la
lectura. En tal razon en la presente investigacion
seestructuroy se planteo la propuesta “Reconozco
y leo” con el Método Fonético con el propdsito
de ayudar a Lucas en la adquisicion de la lectura.
El aporte de la propuesta consiste en facilitar una
estrategia de aprendizaje de la lectura a docentes
que tengas casos de nifios con diagnostico TDA
sin Hiperactividad. Cabe sefialar que los docentes
estan en plena libertad de emplear las estrategias
mejor se adapten segun el contexto y el caso.

o9

Figura 1

Estrategia “Reconozco y Leo” con el método
fonético

Silabas

Grafemas
Reconozco

Fonemas

Método
fonético

La estrategia “Reconozco y Leo” con el
Meétodo fonético consta de 2 etapas y 4 niveles
que detallaremos a continuacion cada nivel.

Dentro de la etapa Reconozco tenemos
dos niveles los fonemas y grafema. En lo que
se refiere a fonemas es aqui cuando el nifio
aprendera a escuchar el sonido de las letras es
decir cada consonante tiene un sonido que la
identifica y que es distinto de como suena en
conjunto con las vocales una vez entendido el
fonema el niflo sera capaz de formar y reconocer
silabas.

Asi también tenemos el nivel grafemas
que forma parte de la etapa Reconozco con este
nivel se quiere dar a conocer la escritura de las
letras, es decir se indicara la forma que tiene
cada consonante y vocal. Una vez estudiado el
sonido se recomienda que a la par se realice el
dibujo de cada letra.

Los Fonemas y grafemas son la etapa
de Reconocimiento de letras se inicia con
la ensenanza de los fonemas de las vocales
empleando ldminas, videos, juegos, memogramas
y actividades de identificacion de sonido alusivos
a la letra en estudio el docente debe nombrar el
nombre del grafico enfatizando en el sonido de
la primera letra, el objetivo de esta primera etapa
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es que Lucas pronuncie e identifico el grafico
y relacione las letras con una determinada
imagen. Por ejemplo, si estudiamos la letra
“a” que la asocie con la imagen de una abeja.
Seguido a este proceso de introduce los fonemas
de diptongos tratando de emplear palabras que
contenga un solo diptongo como por ejemplo
fuego, aire, agua de igual forma estas palabras
irdn acompafiadas de la imagen correspondiente.
Finalmente se hace la introduccion del sonido de
las consonantes en donde se enfatiza en como
suena y no como se llama la consonante. Como
lo muestra la figura 2.

Figura 2

Nombre y sonido de las letras

En la etapa Leo, el nifio sera capaz de
unificar el fonema con el grafema para formar
silabas que le ayudaran al reconocimiento de
estas, el docente enfatizara en la relacion del
fonema con la imagen. Terminando los niveles
de esta propuesta tenemos las palabras que son
la unidad de dar un significado al lenguaje el
estudiante podra formar palabras a través de los
tres niveles de esta estrategia consiguiendo leer
la union de las silabas en una sola palabra.

Silabas y palabras. Durante esta etapa se
empled un kit de cuentos en el cual Lucas estara
en plena libertad de escoger libremente el cuento
que quiera leer en conjunto con el docente, luego
se seleccionara de tres a cinco palabras para que
los estudiantes a través de la union de los fonemas
formen las silabas y posteriormente las palabras
que indica la imagen de la palabra seleccionada
para que finalmente pueda leerla.

Conclusiones

Luego de revisar la bibliografia se afirma
que el trastorno por déficit de atencion con y sin
hiperactividad se presenta en edades tempranas
es decir en edad escolar principalmente se
manifiesta en la conducta y la atencion influyendo
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en el rendimiento académico, ademas es posible
padecer este tipo de trastorno en la edad adulta.

En los resultados se observa que los casos
de nifios que presentan TDAH sin hiperactividad
requieren que el maestro cree estrategias
pedagogicas novedosas e innovadoras, para
lograr en ellos la motivacion necesaria para
adquirir la lectura sin mayores dificultades y
puedan superar las barreras que les impiden leer.

En este estudio se podido comprobar
que con el método o estrategia adecuada el nifo
con déficit de atencion sin hiperactividad puede
aprender a leer sin dificultades asi lo demuestra
Lucas al leer un parrafo de forma fluida. El nifio
que participo en esta investigacion no muestra
no muestra sintomas de mala conducta ni
impulsividad.

Finalmente este trabajo fue realizado
con mucho interes esperando que la propesta
de esta investigacion “Reconozco y Leo” le
sirva a aquellos nifios y nifias con problemas de
adquisicion lectura para que puedan adquirirla
de forma censilla.
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